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Uvod

K problematice zdravotnich néasledkt ¢ernobylské jaderné exploze, jedné
z nejvétsich ekologickych katastrof zptisobenych ¢lovékem, existuje jiZ v sou-
Casné dobé rozsahld literatura. Je téZ dobfe znamo, Ze stejné devastujicim
zplsobem, jakym nasledky cernobylské katastrofy dopadaly na lidsky fyzic-
ky organismus, plisobily neobycejné zatézove také na lidskou psychiku. Diana
Scottovd ve svém textu Healing in the Shadow of Chernobyl napfiklad cituje
Tetera Holbrooka, ktery v zasazenych oblastech na béloruském kontamino-
vaném uzemi vykondval socidlni praci. Scottova hovorfi pfedevsim o pocitech
beznadé€je, psychické otupélosti a bezperspektivnosti, které doprovazi strach
zpusobujici poruchy spanku, ztratu koncentrace a zajmu o cokoli, dale se zmi-
nuje o alkoholismu a dal$ich negativnich jevech (Scott 1996). Jak jsme poz-
déji zjistovali, tento stav byl nejen dlisledkem vazné situace, ale také §patné
informovanosti - resp. dezinformovanosti - obyvatel okoli cernobylské elekt-
rarny, ktefi byli dlouho udrzovani v nevédomosti a s nimiz si odpovédné ura-
dy nevédély rady. Do této atmosféry vstupoval problém imobility. V podmin-
kach Sovétského svazu nebylo snadné se z prostoru vystéhovat. VSechny tyto
okolnosti motivovaly alespori ty aktivnéjsi obyvatele oblasti k pokustim zare-
agovat na situaci a chranit sebe a své rodinné prislusniky do takové miry, aby
zdravotni rizika co nejvice eliminovali.

PredloZeny text si klade zdkladni otdzku, jak obyvatelé na zdravotni rizi-
ka reagovali a jakym zpUsobem se je snazili vlastnimi prostiedky eliminovat.
Ptame se, jaky znalostni potencidl obyvatelé oblasti aktivizovali a jakou souvis-
lost mély jejich praktiky s ,lidovou medicinou®. Svoje poznatky stavime na dlou-
hodobém terénnim vyzkumu - zaloZeném predevsim na kvalitativnich meto-
dach rozhovoru a pozorovani - mezi presidlenci ceského a ukrajinského ptivodu
z oblasti zasaZenych ¢ernobylskou jadernou katastrofou, kteii p¥isli do Ceské
republiky v letech 1991-1993 a s nimiZ probihala intenzivni interakce v letech
1991-1997. Sbhéry dat se uskuteCniovaly nejprve v ramci Siteji koncipovanych pro-
jektl, v letech 1991-1993 v ramci projektu Grantové agentury Ceské republiky
s nazvem Vliv objektivnich a subjektivnich faktorii na promény etnicity u ceského
etnika v zahranici (hlavni reSitel Stanislav Broucek) a nésledné v letech 1994-
1997 v ramci projektu - rovnéz podpoieného GA CR - s ndzvem Procesy adap-
tace a spolecenské integrace presidlenciti z Ukrajiny, Béloruska a Kazachstdnu
v Ceské republice (hlavni FeSitelka Nada Valaskova). Na uvedené vyzkumy nava-
zoval terénni vyzkum na Ukrajiné v letech 2000-2002 a 2010. Posledni rozsah-
ly shér dat byl realizovan v ramci projektu podpofeného Grantovou agenturou
Akademie véd Ceské republiky s ndzvem Identita a sociabilita migrantii z byva-
lého Sovétského svazu: ndsledny vyzkum rizenych migraci s ditrazem na druhou
generaci, ktery probihal v letech 2008-2011 (hlavni reSitel Zdenék Uherek).

Jednotlivé projekty byly zaméreny na rtizné aspekty Zivota zkoumanych
skupin a vedle pozorovani a rozhovort se v jejich rdmci uskutecnila téz
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dotaznikova Setfeni. Vzhledem k tomu, Ze Setfeni se predevSim soustredila
na Ceskou menSinu na Ukrajiné, kterd v kontaminovanych oblastech castec-
né dodnes Zije, 1ze nase poznatky vztahovat predevsim k tomuto mensinové-
mu segmentu obyvatelstva, ne tedy k ukrajinskému obyvatelstvu v kontami-
nované oblasti obecné.

V tomto textu vyuzivame nikoli vysledky kvantitativnich shért, ale vysled-
ky kvalitativnich rozhovord, vzpominek aktért a téZ pozorovani jejich pii-
bytk a zahrad, odpovédi na otdzky po péstovéani a vyuzivani bylin v Ceské
republice a zohledniujeme dalsi kvalitativni data, a to z celého obdobi, po néz
byla data sbirdna, to znamend od roku 1991 az po rok 2015. Nejcastéjsi meto-
dou shéru dat byl spontdnni nestrukturovany rozhovor, ktery se uskutecnil
mezi autory studie a jejich partnery v rozhovoru.

Terminologie

Uziti pojmu tradi¢ni je ve vztahu k lidové 1écbé pomérné komplikované, nebot
toto pojmenovani neni v lingvistické roviné jednoznacné. V ceském prostiedi
pojem tradi¢ni referuje ke stabilité, stalosti a neménnosti, v anglosaském pojeti
k ptivodnosti a jedine¢nosti vztahujici se k mistu a jednotlivym etniktim ¢i kul-
turdm. Podle World Health Organization (WHO) je ,tradi¢ni medicina souhr-
nem znalosti, dovednosti a praktik zaloZenych na mySlenkovém systému, vife
a zkuSenostech pivodnich (indigenous) a odlisnych kultur a uzivanych k udrzeni
zdravi, stejné jako k prevenci, diagnoze, zlepSeni nebo 1é¢eni fyzickych ¢i men-
tadlnich onemocnéni“ (WHO 2014). Pro tu Cast 1éCebnych praktik, které nejsou
soucdsti mistni tradice a nejsou integrovany do dominantniho systému mistni
1ékarské péce, pouzivda WHO oznaceni komplementarni/alternativni medicina
(zkracené CAM). Termin lidova medicina (folk medicine) se v béZném anglosas-
kém kontextu pouziva pro oboji, jak pro tradi¢ni, tak pro alternativni medicinu
a jeji dalsi oznaceni jako holisticka (holistic) ¢i vychodni (eastern). VSechna tato
pojmenovani se pouZzivaji k odliSeni od vlddnouciho diskurzu zdpadni biomedi-
ciny (western, scientific medicine, biomedicine), ktera se oznacuje téZ jako alo-
paticka (allopathic) (Folk Medicine and Traditional Healing 2011). Obecné plati,
Ze v industridlnich spolecnostech je uzivani komplementarni mediciny spojo-
véno s vy$si pfijmovou skupinou a vys$sim vzdéldnim osob (Eisenberg - Davis -
Ettner 1998; Ong - Bodeker 2002), zatimco pro etnické minority v tychZ spolec-
nostech je tradi¢ni 1é¢ba mnohdy jedinou volbou v diisledku chudoby a nedosta-
tecné jazykové kompetentnosti, kdy se jim konvencni 1é¢ba stdva nedostupnou.
Tradi¢ni a komplementarnilécha je vSak obecné na vzestupu - takrka polovina
populace mnoha industrializovanych zemi v souCasné dobé pravidelné vyuzi-
va néjakou formu tradi¢ni nebo komplementarni mediciny (napt. Spojené staty
42 %, Australie 48 %, Francie 49 %, Kanada 70 %) a znacny pocet je zaznamendan
téZ v méné rozvinutych zemich: Cina 40 %, Chile 71 %, Kolumbie 40 %, africké
zemeé az 80 % (Bodeker — Kronenberg 2002).
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V textu proto v souladu s doporu¢enim WHO pracujeme s pojmem lidova
1écba, pod ktery zahrnujeme i 1éCbu tradicni, tak jak je béZné pro anglosas-
ky kontext. K odliSeni novatorskych postupt v rdmci obrannych praktik pro-
ti radiaci pouzivame termin amatérska 1éCbha, amatérské postupy.

Text je strukturovan do nékolika navzadjem provazanych usekd. V sou-
vislosti s terminologickym ukotvenim navazuje po uvedeni do tématu pred-
staveni nékolika p¥rikladi lidového 1é¢eni u Cechti na Ukrajing, které ilustru-
ji stav a vychozi podminky pro vznik obrannych strategii po havarii jaderné
elektrarny. Popis amatérskych postupt ceskych obyvatel ve stavu radia¢niho
ohroZeni je zde predstaven v provadzanosti se zahrani¢nimi poznatky:.

Kontext

Vliv kontextu na jednanilidi a tedy i vyznam studia kontextu pri etnografické
praci je dlouhodobé zndmou skutecnosti (Shokeid 1992). Obzvlasté v soucasnos-
ti si uvédomujeme, Ze kontext méni vyznam véci a méni vztah véci k uzivate-
li do té miry, Ze se predméty mohou stat jeho soucasti (Strathern 2004). V prv-
ni radé byla situace na Ukrajiné pro mistniho ob¢ana velmi neptehledna.
Predevsim panovala naprostd neinformovanost, nejistota a zmatek. Po 26. dub-
nu 1986, kdy doslo k nehodé ve ¢tvrtém bloku ¢ernobylské jaderné elektrarny
na Ukrajiné, se svét dozvidal o $ifi katastrofy postupné a jen do urcité miry.
Tehdejsi sovétsky komunisticky rezZim skryval informace o nehodé nejen pred
vlastnimi obyvateli, ale i pfed sousednimi staty. Teprve po roce 1989 nastala
verejnd diskuse o plnych dusledcich jaderné havarie. Svét byl tedy dlouhou
dobu udrZovan bez relevantnich dat, a to prevazné z divodu nedostatku vol-
ného toku informaci a vzhledem k omezovdani volného pohybu osob.

Prvni oficidlni zprava vysla v Kyjevském vecerniku az tfi dny po kata-
strofé. Brzy poté evakuovaly sovétské urady mésto Pripjat, kde se nachdzela
jadernd elektrarna, a okolni tficetikilometrovou zonu (Kuzel 1997). Lidé ve
vzdalenéjsich oblastech museli zlstat ve svych domovech, bez dostate¢nych
informaci o moZnostech ochrany a prevence v situaci zvySené radiace a bez
jakékoliv pomoci (Abbott — Wallace — Beck 2006).

Podle neoficidlnich zdroja a podle shromazdénych vzpominek nasich
respondentt pouhd hrstka lidi obdrzela informace o vybuchu bezprostred-
né v onen kriticky den, nékteri aZ druhy nebo tfeti den po explozi. O tom, Ze
se néco prihodilo, se dozvidali predevSim jen v utrzkovitych informacich od
pribuznych, sousedi a kolegd, a to nasledujicim zptisobem:

»Stavebni délnik pracoval na budové asi 40 km vzddalené od epicentra vybu-
chu. Zahlédl zdblesk a dym a odvodil z toho, Ze v Cernobylu doslo k nestés-
ti.“ (Zena, rok narozeni 1929, Mald Zubivscina, Ukrajina)' ,,Zdravotni sestra
pracovala v okresnim mésté Korostert a v den vybuchu byla vesSkerd ndkladni

1 Interview 21. 6. 1992 v KuFivodech, okres Ceska Lipa, Severocesky kraj.
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auta a autobusy vysldny do Cernobylu. Nemocnice se pFipravovala na prijem
pacientii a z toho si mistni obyvatelé vyvodili, Ze se stalo nestésti.“ (Zena, rok
narozeni 1938, Mald Zubivscina, Ukrajina)?

Podobna vypravéni jsou zachycena také v literatufe, jako vypraveéni star-
$1 Zeny, kterd sedéla venku na lavicce a uzivala si slunného dne, kdyZ vtom:
»hahle zastavilo obrovské obrnéné auto primo pred ndami. MuZi s plynovymi
maskami a néjakymi ochrannymi obleky vyskocili a zacali kolem nas chodit
a odecitat ze zarizeni na hrudi. Jeden se na nas podival a pripevnil na zem
takovou malou véc s cizim symbolem, ktery jsme nikdy pfedtim nevidéli. Pak
naskocili zpatky do transportéru a odjeli. To vSe se odehrdlo v naprostém tichu.
Nepadlo jediné slovo“ (Scott 1996).

JestliZe lidé tuSi nezndmé nebezpedi, je jejich prvni reakci zajem ziskat co
nejvice informaci o tom, co jim hrozi. Kazdy ¢lovék, ktery cokoli vidél nebo
slySel o neStésti, jez se uddlo, byl v tu chvili velmi cenny. NaSi aktéri tehdy
7ili ve vesnicich Mald ZubivS$¢ina a Malinovka a ve méstech Korosten a Malin,
vzdalenych priblizné 60-80 kilometrd od jaderné elektrarny, a nemohli proto
spolehlivé slySet nebo vidét, co se stalo. V jejich lokalitach se presto bezpro-
stredné po vybuchu objevily informace, Ze nékdo slySel detonaci, vidél kouf
a podobné. Postupné se z novinek skladal obraz, Ze ¢ast elektrarny vybouch-
la a Ze atmosféra je zamorend radiaci:

»My jsme se to dozvédéli za Sest dni... Pak ndm rekli, zavrete vSechna
okna, studné, vSechno. No a my jsme o tom nic nevédéli. My jsme
tomu nerozuméli, a pak jsme se dozvédéli, rekli ndam, Ze tam zemreli
uZ tri hasici, jiny rikali, Ze tam nikdo nezemrel, a potom, kdyZ jsem
leZela v nemocnici a délali mi operaci, tak tam jeden z téch hasictt
leZel a rikal: ,Nevim, jestli tu budu lezet jeSté tejden nebo rok, ale

uZ mdm trikradt uplné vymenénou krev. Kolikrdt ji jeSté miiZou

ménit, nevim‘.“ (Zena, rok narozeni 1924, Malinovka, Ukrajina)3

Lidé byli oficidlné vyzvani, aby se bez vdznych diivodd nezdrzovali venku a aby
nejedli ovoce a zeleninu, které by nebyly umyty nezdvadnou vodou, jeZ zaca-
la byt dovdZena ze vzdalenych, nezasazenych oblasti. Bylo jim doporuceno, Ze
by méli omezit piti domdciho mléka, a kde mléko jiZ mélo byt konzumovano,
aby se nechalo odstat nebo se prevarilo a odstranil se a vyhodil vrchni Skra-
loup. Bylo jim téZ ukladano, aby nejedli lesni ovoce a cokoli, co roste na zemi,
a méli natizeno mit zaviené studny, drZet déti doma a chrénit se proti prachu.
Nikdo je vSak neinformoval, jak vdzné toto nebezpeci opravdu je. Lidé tedy
patrali po znamenich, kterd by jim o neStésti v okoli povédéla vice a prostred-
nictvim pfirodnich ukazl. Znova a znova rekapitulovali neobvyklé jevy, které

2 Interview 5.9. 1992 v LuZi, okres Chrudim, Ceskomoravska vrchovina, Vychodocesky kraj.
3 Interview 21.7.1992 v Rokytnici v Orlickych Horach, okres
Rychnov nad KnéZnou, Vychodocesky kraj.
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zaznamenali v den exploze. Vzpominali si na neobvykle velké horko, které ten
den bylo, a Ze obyvatelé mést i vesnic byli ten den vSichni venku:

»A jeden taky vypravoval, taky inZenyr, pracoval tam, a povidal:
,Dité jsme méli malické, asi tFi mésice, a byl velkej hic, tak jsme
ho dali na balkon, a to dité bylo za chvili Cerné, jako néjakej
prach‘.“ (Zena, rok narozeni 1936, Malinovka, Ukrajina)*

,Déti tam v blizkosti Cernobylu sedély ve $koldch, a hrozné,
krev jim Sla z usi a z nosu, tam, cernobylskejm.“ (muZz,
rok narozeni 1931, Mald Zubivscina, Ukrajina)®

»A lidi to cejtili, protoZe to stras$né Skrdbalo a pdlilo
v krku, v olich to pdlilo a lidi byli unaveny porad.“
(muz, rok narozeni 1967, Koroster, Ukrajina)®

TéZ bylo zaznamendno vypraveéni, Ze v ndsledujicich dnech se v lesich objevi-
lo velké mnozstvi hub a Ze dortistaly neobvykle velkych rozméra - velké hou-
by byly ¢asto zminovany jako pfimy indikator vyskytu radiace. Také vypravé-
li, Ze pravdépodobné vzhledem k radiaci byla zelenina v roce 1986 neobvykle
velka a stejné tak i ovoce.

»--. a listi padalo ¢erné ze stromu ... v léte, bylo jako spdalené.«
(Zena, rok narozeni 1916, Mala Zubivs¢ina, Ukrajina)’

Ve zminénych méstech a vesnicich v3ak Zili kvalifikovani specialisté. Mezi oby-
vateli byli téz 1ékari, zachranari, vojdci, ktefi byli 1épe informovéni o dtsled-
cich zvySené radiace. I oni své dil¢i znalosti Sifili mezi svymi sousedy a byly
zde jiZ zminéné mistni orgdny se svymi nafizenimi a doporucenimi. Lidé
v zasazenych lokalitdch kombinovali tyto utrZky informaci se svoji vlastni
zkuSenosti a se znalostmi svych piibuznych, jak si pomoci p¥i nejriznéjsich
zdravotnich potizich.

Teprve po nékolika letech se lidé dozvidali, jakého rozsahu bylo radio-aktiv-
ni zasaZeni, které prostfednictvim radioaktivniho spadu kontaminovalo sever-
ni Ukrajinu vCetné Kyjeva, zapadni ¢asti Ruska a jizni a vychodni Bélorusko.
V uvedenych oblastech uroven radioaktivity mnohondsobné prevysila bézné
hodnoty a k vyrovnani tohoto stavu na béZnou uroven bude treba 300 let i déle
(Metivier 2002). Ve vypovédich nasich aktérd proto mnohokrat zaznéla kritika
odpovédnych organt, které mistni obyvatelstvo nedostate¢né informovaly:

4 Interview 28. 11. 1993 v KopidInu, okres Ji¢in, Vychodocesky kraj.

5 Interview 14.7.1992 v Butovsi, okres Ji¢in, Vychodocesky kraj.

6  Interview 27.9. 1993 v Doubravicce, okres Mlada Boleslav, Stfedocesky kraj.
7  Interview 23. 7. 1992 v KuFivodech, okres Ceska Lipa, Severocesky kraj.
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»Jesté na prvniho kvétna byly vSude priivody,
vSichni, Skoly, déti venku a nikdo nic nerek.“®

wJak hasili reaktor, tak z néj Sla péna, jak ten reaktor horel,
a déti, tak ty déti si v tom normdlné hraly, Splichaly se v tom.“
(muz, rok narozeni 1931, Mala Zubivs$¢ina, Ukrajina)®

AKktéfri

Jak jsme jiz uvedli, vétSina nasich informatord zila v dobé katastrofy ve vzda-

lenosti 60-80 kilometrt od cernobylské elektrarny. V 90. letech 20. stoleti se

vétdina z nich prestéhovala do Ceské republiky, a to ze tfi nejfrekventované-

ji uvadénych divod:

1. ekonomickych (prace),

2. socidlnich (slou¢eni rodin na tizemi CR, nésledovani Zivotniho partnera,
Zivotni perspektiva),

3. zdravotnich.

Nejpocetnéjsi skupiny, u nichz prevazovaly zdravotni diivody, pricestova-
ly z Ukrajiny do Ceské republiky na po¢atku 90. let v po¢tu pFiblizné 2 000
osob a byly usidleny v lokalitach po celé republice. Britska sociolozka Claire
Wallaceova je napriklad nazyvala ekologickou migraci (Wallace — Stola 2001).
Ministerstvo vnitra, které migraci osob z postiZenych oblasti jako humanitar-
ni pomoc zabezpecovalo, poskytlo skupiné mozZnost se prestéhovat do reno-
vovanych bytli a pomohlo alespon jednomu z rodinnych prislusnikt nalézt
zaméstnani, které vSak zpravidla neodpovidalo jeho kvalifikaci (ValaSkova —
Uherek - Broucek 1997; Uherek 2009; Uherek — Beranska 2015).

Aktéri navstiveni na Ukrajiné byli prevdzné pfibuzni téch, s nimiZ jsme
byli v kontaktu v Ceské republice. Pokud byli v kontaminovanych oblastech,
zlstali tam zpravidla z rodinnych d@vodu, anebo protoZe nemohli nasledo-
vat své piibuzné v letech 1991-1993, kdy probihaly Fizené migrace do Ceské
republiky a kdy bylo presidlencim poskytovano ubytovani a zabezpecovano
zameéstnani. V pozdéjSich letech, kdy jiZ asistence statu skoncila, bylo presid-
leni z kontaminované oblasti uz obtizné realizovatelné.

8 Témér vSichni, kdo hovofili o jaderné katastrofé&, pouZili tuto formulaci.

9  Interview 14.7.1992 v Butovsi, okres Ji¢in, Vychodocesky kraj.

10 Domy na Ukrajiné v kontaminované oblasti se obtizné prodavaly a Gspory aktér(
zpravidla nedostacovaly k zabezpec&eni dstojného Zivota v Ceské republice. Navic
ukrajinska vlada poskytovala zvlastni pfiplatky, aby obyvatelstvo v kontaminované
z6né stabilizovala. PFiplatky zvySovaly Zivotni Grover obyvatel v postiZzenych
oblastech a sniZzovaly motivaci k odchodu. Lidé jim zde fikali ,pohFebné”.
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Predpoklady pro formovani Iécebnych obrannych strategii

Prestoze velkda ¢ast nasich aktérti pochdazela z venkovského prostiredi, vétSina
méla nezemédélska povolani a byli mezi nimi stfedoSkolaci i univerzitné vzde-
lani lidé. Na jejich mySleni mél vliv Zivot v socialistickém staté. Od roku 1917
naSi respondenti a jejich predkové Zili v sovétském socialistickém prostfedi
a byla jim poskytovana institucionalizovand zdravotni péce s nulovou toleran-
ci alternativnich 1é¢ebnych metod. Lidové 1éCeni bylo zakazano stejné jako pro-
vazanost zdravotni péce s pohanstvim. Je tfeba téZ zminit, Ze samotné oznaceni
ukrajinskd medicina je ponékud problematické, nebot podobné jako jiné medi-
cinské komplexy je sloZend z mnoha vypujcek a sloZenin prolinajicich se vlivi,
v tomto piipadé navic potlaCenych a od 30. let 20. stoleti ndsilné rusifikovanych
a vtésnanych do celku sovétské mediciny (Hanitkevych 2005). Nicméné mist-
ni znalost fytoterapie prezila celou komunistickou éru a my jsme zaznamenali
nékolik oblasti lidského zdravi, ve kterych se lidovd 1é¢ba uplatnila.”

Lécba presidlenych Cechti z Ukrajiny je charakteristickd zejména svou syn-
kreti¢nosti, ktera spo¢iva v prolinani pvodnich znalosti z ceskych zemi dru-
hé poloviny 19. stoleti a nabyvani novych postuptl a vedomosti na Ukrajiné.
Podobna situace je vysledovatelna napriklad u ukrajinskych imigrantd, kteii
se usadili v Kanadé (okoli Alberty, Manitoba atd.) a po celé 19. stoleti vyuzivali
prevazné na odlehlych zemédeélskych usedlostech domaci 1éCiva a po generace
preddvané 1écivé receptury (Mucz 2012; Klymasz 1989). Také oni byli ovlivné-
ni Sirokym spektrem védomosti ziskanych ve zdrojovych zemich a postupné
se proménujicich a piizptisobujicich se novym podminkam v novém prostie-
di. I v jejich praktikach jsou vysledovatelné postupy a recepty pribuzné tém
obsazenym ve vypravénich ¢eskych presidlencti z Ukrajiny.

Lidové 1é¢ba Cechti na Ukrajiné byla pouzivana predevsim na leh¢i for-
my téch onemocnéni, kterd nevyzadovala zadsah 1ékafte, jako bylo nachlazeni,
virova infekce, popaleniny a jind poranéni kliZze, inava, bolesti hlavy, Zaludku
atd. Respondenti hovorili naptiklad o pouziti mésicku 1ékarského (Calendula
officinalis) na otoky nohou - ,,tu calendulu na zahrddce si sbirdm ... a pak ten
spiritus délam a potiram si ty nohy bolavy“ (Zena, rok narozeni 1939, Mala
ZubivscCina, Ukrajina),'? kopfivy dvoudomé (Urtica dioica) na problémy uroge-
nitdlniho traktu -, ty tuhle u okna suSim, mdam je na ledviny ... tdmhle za bardak
na né chodim...“ (Zena, rok narozeni 1940, Malinovka, Ukrajina),'® smési pep-
fe, medu a alkoholu na nachlazent:

11 Zaznamy o lidové 1é¢bé jsme zaznamenali v rdmci projektu Identita a sociabilita
migrantu z byvalého Sovétského svazu: nasledny vyzkum Fizenych migraci
s dirazem na druhou generaci (2008-2011, AV0/IA) AV CR, a naslednym
individuainim 3etfenim v dal3ich letech na zakladé ziskanych kontakt(.

12 Interview 3. 10. 2010 v Rokytnici v Orlickych horach, okres
Rychnov nad KnéZnou, Kralovéhradecky kraj.

13 Interview 9. 8. 2009 v Kufivodech, okres Ceské Lipa, Liberecky kraj.
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»Jd znam taky takovy recept, to jste mi pripomnéla ... vezme se
1 dclvodky a lZicka pepre mletého ... pak se napusti vana plnd
horké vody a to vam vyleze ten zacdtek chiipky pory, jak se ¢lovék
zapoti, pak se zaleze do postele a vypoti se. Rdno je pak ¢lovék
uplné zdrav. Musi mit ale zdravy srdce... Na nachlazeni pak jesté
jeden zndm ... vezme se Sipkovy sirup, lZicka medu a konak, jesté
se miiZe pridat citronovd Stdva, a to je na nachlazeni a imunitu
dobry...“ (muZz, rok narozeni 1946, Mala Zubivscina, Ukrajina)'

Jako dalsi priklad lidové 1écby mtze poslouzit bild lilie (Lilium candidum)
v lihu jako tzv. babské mazani na dezinfekci a bolesti zad, nebo Zito (Secale
cereale) na léc¢bu cukrovky: ,ManZel si privezl z Ukrajiny na cukrovku Zito,
nékde to precetl, Ze je to dobry ... povari se Zito a pak tu tekutinu, vyvar pit,
nékde to vycetl a tak to zkusil...“ (Zena, rok narozeni 1951, Mala Zubivscina,
Ukrajina),’ rakytnik reSetlakovy (Hippophae rhamnoides) na nachlazeni, kasel
nebo odfeniny atd. Dtilezitou roli na Ukrajiné sehravali téZ praktici, za kterymi
lidé prichazeli primarné s 1é¢bou bradavic a neobvyklymi bulkami pod ktzi
(Stickley — Koyanagi — Richardson — Roberts — Balabanova — McKee 2013).

Dalsi oblast lidového 1éCeni na Ukrajiné, kterou jsme zaznamenali ve vzpo-
minkdach ¢eskych presidlencti, obsahuje prvky lidové sympatetické (homeo-
patické) magie se zvukomalebnymi zafikdvanimi. Tato oblast vykazuje archa-
ické prvky lidového folkloru a je vysledovatelna v Zivé podobé na Ukrajiné
aZ do konce 20. stoleti (Phillips 2004). V Ceské republice je zadokumentova-
na jeSté jako Ziva praktika napriklad v pripadé 1écby mzi (Ubyti) kolem polo-
viny 20. stoleti (Polak 1943).

Jako dalsi pripad lze zminit 1écbu bolestivého streptokokového kozniho
onemocnéni zvaného rize nebo také ohen sv. Antonina (lat. erysipelas), pii
kterém se pouzivala smés suSenych a rozmélnénych platkt rize, kvétl hei-
manku a Inu spolu se Septdnim modlitby nad doutnajicim plamenem:

»Vzala hefmdnek, len a sesbirala okvétni listky riiZi ... pak takhle
rozbiji to stéblo Inu, rozmichd to. Napali drivi, torf (vite co to je?
... o, to jak na dné reky je, z torfu se raselina délala do ¢tvercti

a pak na pdleni), tak délala uhli, posypala hermdnkem, pldatky riZi,
nad tim ohtejvala a Septala ... vérte, nevérte, pomohla.“ (Zena, rok
narozeni 1940, Mald Zubivscina, Ukrajina, vzpominka na vlastni
babicku 1écitelku jménem Anastasia Rybova, cca 1895-1959).

14 Interview 8. 10. 2011 v Jaroméfi-Josefové, okres Nachod, Kralovéhradecky kraj.
15 Interview 8.10. 2011 v Jaroméfi-Josefové, okres Nachod, Kralovéhradecky kraj.
16 Interview 4. 8.2011 v Rovné, okres Sokolov, Karlovarsky kraj.
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Ritualizované formy léceni byly zaznamenany zvlasté u onemocnéni zptiso-
benych urknutim, tzv. evil eye, nebo u vySe zminéného onemocnéni zvané-
ho mze, které se vyznacovalo unavou, maldtnosti, zivdnim a celkovou slabos-
ti (vice viz Beranska 2013; Kindl 2010). U téchto ritudlnich praktik nelze téz
urcit miru synkreze, nebot tyto ritudlni praktiky a zarikani se vyskytovaly
nezavisle na sobé jak v ¢eskych zemich, tak na Ukrajiné. Zajimavé je v tomto
ohledu srovndani opét s ukrajinskymi (a v mnohém i ¢eskymi) imigranty, ten-
tokrate vSak usidlenymi v Kazachstanu. Odesli priblizné ve stejnou dobu jako
ukrajinskd migracni vina smérujici do Kanady, jejich folklor a kulturni prak-
tiky, a€ vykazuji podobnost s ukrajinskymi praktikami na Ukrajiné, v Kanadé
i v Cechéach, se pochopitelné lisi v prizpisobeni novému mistu.

V Kanadé zachovali Ukrajinci lé¢ebné postupy prevzaté z Ukrajiny, avSak
zbavily je privlastku ritudlnich praktik a magického vidéni svéta, nebot soci-
alni konvence v Kanadé k tomu vybizela (Kononenko 2011). V Kazachstanu
se naopak magické vidéni svéta zachovalo jak u ceskych imigrantti (Uherek et
al. 2003), tak u ukrajinskych imigrantt, kde bylo diky tézkym Zivotnim pod-
minkdm navic posileno (Kononenko 2011).

Tyto vySe zminéné priklady ukazuji pomérné velkou variabilitu a samostat-
nost Ceskych obyvatel na Ukrajiné ohledné samolécebnych praktik a poukazu-
jina kreativitu a invenci v jejich myslich, kterd po havdrii ¢ernobylské jader-
né elektrarny vyustila v prvni pomoc proti ozateni a jeho nasledktim.

Role lidové 1é€by a lidovych praktik po €ernobylské jaderné havarii

Ulrich Beck poznamenéava, Ze Cernobyl se stal pro zapadni Evropu ,antro-
pologickym Sokem®. Sok pramenil pfedevsim z faktu, Ze kazdodenni zku-
Senost lidi se tvari v tvar této katastrofé jevila jako nepouZzitelnd, a stejné
tak se jevily i znalosti odborné (Beck 1987). Radiace byla vSudypfitomna
a predstavy o tom, kde je nebezpeci mensi, se liSily od clovéka k ¢lovéku.
Nékteri se domnivali, Ze nejvétSi nebezpeci je ve vzduchu, jini zastava-
li nazor, Ze vSechno se splachlo do ptdy. Logickou a relativné dostupnou
obrannou strategii bylo zménit stravovaci navyky, ale vzhledem k odlis-
nym nazordm na nejvétsi zdroje nebezpeci prizptisobovali lidé stravova-
ni této situaci diferencované a jednoznacné neakceptovali ani doporuceni
Sifend statnimi organy (Abbott — Wallace — Beck 2006). Do kontaminova-
nych oblasti se postupné zacaly dovaZet nékteré zakladni potraviny, zpra-
vidla vSak byly drahé. Naopak levné mistni potraviny, prestoze byly kon-
taminované, se vyvazely i do dalSich ¢asti Sovétského svazu: ,,... ale stejné
prijeli az z Dombasu, tisic kilometrti ... tam, kde nebyly brambory, a vozili je
tam od nds.“ (muz, rok narozeni 1931, Mal4 Zubivsc¢ina)'’

17 Interview 14.7.1992 v Butovsi, okres Ji¢in, Kralovéhradecky kraj.
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Mnozi lidé z kontaminovanych oblasti tak nakonec rezignovali na jakou-
koli specifickou ochranu zdravi: ,,A pak ndm radili, abysme napriklad nepi-
li mliko, ale jak, vZdycky jsme ho pili, bylo to naSe vlastni.“ (muZz, rok naroze-
ni 1924, Malin)'®

Prijeti oficialni propagandy jak chranit své zdravi v uritém smyslu zna-
menalo pfijmout nové Zivotni podminky v kontaminované zéné. Odmitnuti
novych hygienickych podminek miiZe byt interpretovdno také jako urcity typ
protestu. Jak Anne Keaneova realisticky poznamenala: ,,Strava a moc jsou vSu-
de uzce propojeny ... nebot ,zdravé stravovani je prosté politickd véc‘ na pocer-
nobylské Ukrajin€ stejné jako kdekoli jinde na svété.“ (Keane 1997: 179) A tak
obyvatelé kontaminovanych oblasti kupovali levnéjsi potraviny bez oznaceni,
Ze vyrobek proSel radia¢ni kontrolou a neni kontaminovdn, a penize utrace-
li za jiné zboZi. Na otazku proc, odpovidali: ,Mam zemfit hlady? LepS$i zemftit
na radiaci nez hladem...“"* (Abbott — Wallace — Beck 2006: 115)

Velka cast obyvatel adaptovala nékteré lidové 1é¢ebné metody situaci po
vystaveni radiacnimu zareni. Za priklad poslouZzi uZiti brambor nebo syro-
vych vajec na zvétSené lymfatické uzliny. UZiti vajec bylo pfitomno na
Ukrajiné jiZ pred nuklearni havarii, vejce se vyuzivala pfi téchto diagné-
zadch a k1écbé zvlasté v centralni ¢asti zemé, kde se stala analogii pro vosko-
vy ritudl charakteristicky pro zdpadni ¢asti Ukrajiny (Phillips 2004). V Ceské
republice jsme zachytili vzpominané uZiti vajec pfiléché zdurelych lymfa-
tickych 714z u respondenta z Malé Zubivs¢iny (muZ, rok narozeni 1946, Mala
Zubivscéina, Ukrajina):

»A po Cernobylu se jednomu synovci zvétsily Zldzy takhle na
krku ... a to jsem vidél, jak baby berou vejce, syrovy, a kutali
po tom krku a Septaji modlitbu ... a pomohlo to, opravdu to
pomohlo ... asi to vejce md néco, Ze tak vytdahne to...”*°

Velky vyznam se prikladal také filtraci. Lidé byli pouceni, Ze radioaktivita je
v mléku, ve vodé, v ovoci i zeleniné. Radioaktivita je ale neviditelna a lidé
nevédéli, jak ji odstraniovat. Méli vSak zkuSenost, Ze zneciSténé tekutiny mohou
byt filtrovany. Nékteré rodiny tak usoudily, Ze u¢innou metodou by mohlo byt
filtrovat mléko pres pecen chleba. V jinych rodinach se usuzovalo, Ze vSech-
no, co roste nad zemi, je sice nebezpecné, ale plodiny, z nichz se ji to, co ros-
te pod zemi, jsou méné Skodlivé.

Dalsi strategii byl proces filtrace travicim traktem domadcich zvifat. Podle
této teorie vSe, co jim projde, je vice méné oCiSténo. Maso kravy by tedy mélo byt
méné zamorené nez napriklad voda, kterd prijima radiaci z kontaminovaného

18 Interview 28. 11. 1993 ve Stra%i pod Ralskem, okres Ceska Lipa, Liberecky kraj.
19 Respondentka z Ukrajiny.
20 Interview 8.10.2011 v JaroméFi-Josefové, okres Nachod, Kralovéhradecky kraj.
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okoli. Poucky, jichZ obyvatelé k ochrané svého zdravi vyuZzivali, viak nebyly
nijak socidlné kodifikované. Nazory se v jednotlivych rodinéch lisily. Nékteré
rodiny povazovaly napiiklad mléko z domdcich zdrojt za relativné neskod-
né, a nékteré nikoli.

Nékteri z mistnich obyvatel se snaZili udrZet zdravi ndkupem levnéjSich potra-
vin, které konceptualizovali jako radioprotektory, neboli jidlo s funkci sorben-
tu, které meélo schopnost navazat radionuklidy v organismu a odvést je z téla
ven (Phillips 2002: 9). Jako priklad latek s radioprotektivnim charakterem
poslouZzivitaminy C, A a E, betakaroten, pektiny, jod a kyselina listova (z jidla
napriklad zeleninové salaty s morskou rasou, jablka obsahujici vlakninu pek-
tin, mrkev a podobné zbarvend zelenina s obsahem karotenu) (Phillips 2002:
8). Urady naopak doporucovaly nekonzumovat produkty z vlastnich zahra-
dek a pozemkl v kontaminované zéné, avSak mistni ekonomika rodin byla
zaloZena pfedevsim na levné doméci produkci.

Alternativni reakci na kontaminované prostiredi, kterd se nabizi, je nejist
vibec nic. Nékteri obyvatelé se vydali i touto cestou a vsadili na 1é¢bu A. 1.
Vorobjeva, ruského akademika, pfi niZ se podrobili dlouhému lé¢ebnému hla-
dovéni, které mélo zajistit vylouceni radionuklidti z organismu. Jini zase nasle-
dovali Valerije Jerofejeva, ktery doporucoval v prvni etapé 21denni hladovku
a ve druhé etapé podani radioprotektivnich prostiredkd, kdy ponejvice dopo-
rucoval Inénd seminka, vyluhy a §tavy z bylin, odvary z bortivek a dokonce
iméd. Stravu uvadél obdobnou, jaka je doporucovana onkologickym pacien-
tim. Sva doporuceni spolu s jinymi historickymi pojedndnimi o lidové 1éché
(popisuje napriklad 1é¢eni ZiZalami ¢i pijavicemi) shrnul v publikaci Unikatni
metody lidovych 1é¢itelt (Jerofejev 2003).

Samozrejmeé Ze existovaly velké skupiny lidi, které na jakoukoli preven-
cirezignovaly. Dojem upadku byl paradoxné prohlouben systémem finan¢ni
fit, nazyvany mistnimi lidmi jako ,pohfebné“, umoznoval skromné Zivobyti
na utraty statni pokladny, a lidé tak mohli rezignovat na jakoukoliv ¢innost.
Tento ukrajinsky kompenzacni systém byl kritizovan Ukrajinci a Bélorusy,
ktefi v ném spatrovali ,,boj o moc a materidlni zdroje v souvislosti s kata-
strofou” (Petryna 2004). Pohfebné nezvysilo migraci z kontaminované zony.
Mnoho lidi se stalo zavislymi na finan¢nich kompenzacich, které je stabilizo-
valy na misté. Dokonce byly zaznamendny piipady, kdy se naopaklidé z mir-
né zasazenych oblasti vystéhovali do kontaminovanych zén pravé s vyhle-
dem na ,,pohrebné“.

Zavér

Cernobylskd jadernd havarie v roce 1986 je dramatickym prikladem typu
udalosti, které jsou charakteristické pro tzv. risk society, rizikovou spole¢nost
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(Abbott — Wallace — Beck 2006). Podle autortt Abbottové, Wallaceové a Becka
(2006) utrpeni obyvatel bylo umocnéno ekonomickym kolapsem, ktery nésle-
doval po rozpadu byvalého Sovétského svazu v roce 1991 a zanechdaval je
v prostredi, které Rinkevicius (2000) nazval ,,double risk societies®, dvojité
rizikové spolec¢nosti. Cernobyl byl spojovan se zhroucenim sovétského Zivo-
ta obecné. Podle Adriany Petrynové se Ukrajina stala nejpresvédc¢ivéjSim mis-
tem ke zkoumani vztaht mezi rizikem, racionalné-technickou moci a vznikem
3,5milionové nové populace nesouci nazev ,trpici“ (poterpili), kteri tvorili az
7 % populace (politickd ekonomie nemoci) (Petryna 2004).

Strategie, jakymi se lidé vyrovndvali se zdravotnimi riziky, odkazuji na
spolec¢nost, v niZ se 1é¢eni uskutecnovalo. Stat negeneroval kolektivné akcep-
tovatelné strategie, a tak si kaZzda rodina vytvarela své vlastni, které téZ sama
yracionalné“ zdlvodrnovala. Navazovala spiSe na privatni poznatky, védomos-
ti, vzpominky a dalsi typy informaci, které generovaly postupy nékdy blizké
i magickym praktikdm. Podobny charakter meély téz 1é¢ebné praktiky vyuZi-
vané proti radioaktivité v uralské vesnici Muslumovo, které studovala Galina
Komarovova (1997). V blizkosti Cernobylské jaderné elektrarny nebyly 1éCeb-
né postupy podrobovany kolektivni kodifikaci v ramci vesnice, Ceské mensiny
nebo jakéhokoli §irs§iho spolecenstvi. Zistavaly v roviné osobnich nebo rodin-
nych experimentdi, podobné jako dal$i chovani ve fragmentované, nekohe-
rentni spolecnosti. Kolektivné akceptovanou a hojné uplatnénou strategii se
nakonec stala pro mnohé aktéry az emigrace z kontaminovaného prostredi.

Jak ale ukazala neddvnad tragickd havarie dalSi jaderné elektrarny v brez-
nuroku 2011 v Japonsku, ne vZdy musi mit na dopad uddalosti politické klima
a rozpad stavajicich struktur tak vyznamny vliv. Po zemétfeseni a nasledné
tsunami v regionu Téhoku, prefekture Fukushima, jeZ byly pfi¢inou roztave-
ni prehratého jddra nukledrniho reaktoru ve Fukushima Daiichi nukledrni
jaderné elektrarné, nasledovala situace ne nepodobna okolnostem v ukrajin-
ském Cernobylu v roce 1986. A piestoZe se jednéa o cisaisky ostrovni stit ve
vychodni Asii, zcela jiné vladni uskupeni, jiny politicky aparat a odliSné eko-
nomické zdzemi neZ panovalo v byvalém Sovétském bloku, ndsledné udalosti
ukdzaly fadu podobnosti. Asi vétSina obyvatel souc¢asného svéta by ocekava-
la spi3 vice kontrastii nez paralel s jadernou havérii v Cernobylu roku 1986,
jak na to poukazuje i Sarah Phillipsov4, jeZ vedla rozhovory s lidmi preZivsi-
mi jadernou havarii na Ukrajiné i ve FukuSimé (vice viz Phillips 2013). Lidé
Zili s hrozbou a v nejistoté. V literature se setkdvame s analogii Zivota s chro-
nickym onemocnénim (Abbott - Wallace — Beck 2006; Bury 1982). I v okoli
FukuSimy mezi lidmi panoval strach, nejistota a skepse ohledné jejich dalsi-
ho Zivota a zdravi. Lidem s vyraznym psychologickym a emoc¢nim stresem ve
FukuSimé mohla byt odborniky téz pripsana diagnéza tzv. radiofobie (Petryna
2002). Strach, posttraumatickd stresova porucha a dalsi psychické poruchy
se staly charakteristickym rysem post-radiacni situace rovnéz ve FukuSimé
(Brumfiel 2013).
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Jak je patrné z vyse zminénych prispévka, lidé byli po ¢ernobylské kata-
strofé zavisli pfedevs$im sami na sobé a svych znalostech, které museli vyuZit
a modifikovat, prizptisobit nastalé urgentni situaci. Lécitelstvi, které prevaz-
né Cerpalo z lidové tradice a bylo stacionarnim souborem metod a praktik
k navraceni zdravi pfi béZnych, Zivot neohrozujicich chorobdch, se stalo vyslo-
veneé uzitkovou ¢innosti se zménénym Zivotnim modem a s prostfedky pri-
zpusobenymi odlisnym podminkdm v situaci, kdy lidé neméli jinou moznost
jak si pomoci. Z tradice se tak stala Ziva alternativa eklektického charakteru
s ryze utilitdrnim zamérenim.

Proménlivost lidové 1écby je pomérné bézny rys, prestoZe jeji casté oznace-
ni jako tradi¢ni implikuje neménnost. Dynamika promén mizZe byt typologicky
rtiznoroda. MiiZe se jednat o proménlivost ve vztahu k mistu pisobeni 1é¢by,
napriklad p¥i premisténi osob, které ji vykondavaji. Patrné je to napriklad u jiz
zminénych ukrajinskych imigranti usazenych v Kanadé, kde se 1é¢ebné prak-
tiky privezené z ptivodni vlasti postupné adaptovaly na dostupnost mistnich
lokdlnich zdroji (Mucz 2012: 15). Zaroven vSak zlistdva uchovano jadro téch-
to praktik, které tvori zaklad lidové 1é¢by (Mucz 2012; Klymasz 1989). V pfipa-
dé Cernobylského 1éCeni se naopak jednd o proménu danou zménou Zivotnich
podminek, které nastaly v pivodnim prostiedi aktéri, a motivaci k dynamic-
kym proméndm se stala zména Zivotniho prostredi a predevsim strach o Zivot,
motivacné mnohem vyznamnéjsi podnét k inovativnimu chovéani.

V soucasné dobé ziji presidlenci, o nichz byla re¢, mimo kontaminované
uzemi - v tomto piipadé v Ceské republice - jiZ vice neZ 20 let. PFesto viak
pouZivaji nékteré 1écebné praktiky dodnes. A co vice, nasli bychom mezi nimi
i osoby obchodujici se zboZim, které mtze do jisté miry snizit nasledky a vliv
radiace (vice viz Uherek — Beranska 2015).

Unor 2016
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