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»Najednou se propadam do zvlastniho stavu, hlava jako by se
oddélila od téla. Télo i naddle pracuje v nastaveném reZimu bez
jeji kontroly, bez zpétnych signadlil bolesti a tinavy, bez toho, aniz
bych o ném viibec védél, a hlava se samovolné vzddlila do tiplné
jiného ciztho svéta, ktery nemd nic spolecného se zdvodem,
soucasnosti a moznd ani se mnou. Jako by se nekontrolovatelné
pohybovala v nadptirozenu bez zirejmych a pochopitelnych
souvislosti, bez jakékoli moZnosti to ovlivnit.“ (Kopka 2007: 197)

Pri pohledu na ultravytrvalostni sportovce si socidlni antropolog mtze klast
mnoho otdzek. Proc¢ se lidé ucastni zdvodd na dlouhych tratich? Co vede ama-
térské sportovce k tomu, aby nutili sva téla k extrémnimu vykonu, ktery ¢asto
stoji na hranici sebeniceni? Jak proZivaji a interpretuji svoji télesnou zkuSe-
nost? Lze nalézt spole¢né socidlni charakteristiky ultravytrvalci? Vypovida na-
rustajici obliba ultravytrvalostnich disciplin néco o soucasné spole¢nosti?

V nésledujicim textu se nepokousim zodpovédét vSechny tyto otazky, spi-
Se se snazim nacrtnout jednu z moZnych perspektiv, jiz 1ze ultravytrvalostni
sport antropologicky nahlédnout. Zaméruji se na nékteré zvlastni a neceka-
né aspekty ultravytrvalostnich sportd, které mohou vést az k redefinici toho,
jak je sport naSi disciplinou obvykle vnimadn a interpretovan. Jsem si védo-
ma epistemologické problemati¢nosti uchopeni takovych jevd, jako je inter-
subjektivni prozivani téla a télesnosti ¢i zménénych stavii védomi, nad nimiz
se zamySlim niZe. SnaZim se proto nahliZet zkoumané skute¢nosti primarné
fenomenologicky, skrze psychofyzickou zku$enost aktért, a predlozit tak et-
nografii ultravytrvalostnich sportd, kterd vychazi z perspektiv antropologie
(z) téla a fenomenologické antropologie. Zaméruji se primarné na amatérské
sportovce, pro néz sport nepredstavuje zdroj finan¢nich piijmu (Casto naopak
do své zaliby nezanedbatelné ¢astky vkladaji). Uvédomuyji si, Ze toto metodo-
logicko-teoretické zuZeni zorného pole neumoznuje zcela komplexni uchope-
ni mnohovrstevnaté reality ultravytrvalostnich sportd, to ale dalece piesahu-
je rozsah i ambice tohoto textu.

Sport a socialni antropologie

Na rozdil od sociologie, kterd chépe sport a hry jako etablovany pfedmét své-
ho badani (Bourdieu 1984; Elias 2008; Giulianotti — Robertson 2007 atd.), sta-
la tato oblast lidské ¢innosti doneddvna na periferii zdjmu socidlni a kulturni
antropologie (McGarry 2010). PfestoZe popisy neevropskych, ,exotickych“ her
v ranych pracich evolucionistd, seriézni studie, vénujici se antropologické ana-
lyze sportu, zac¢inaji vznikat az v prabéhu 70. let 20. stoleti (Blanchard 1995).
Teprve v 80. letech se antropologie sportu zacind etablovat a stavat se legitim-
ni, byt dosud minoritni subdisciplinou socidlni a kulturni antropologie.
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PrestoZe antropologie sportu nepatfi mezi hlavni proudy soucasné so-
cidlni a kulturni antropologie, velmi uzce se dotyka , velkych® antropolo-
gickych témat, jako je politika identit, nacionalismus, modernita, kultur-
ni zména ¢i globalizace (a glokalizace). Sport mtze byt nahlizen soucasné
jako hra i ritudl (Geertz 1973; Gluckman - Gluckman 1977; Cheska 1979;
Johnson 2011), jako kulturni konstrukt, ktery umoznuje symbolickou ko-
munikaci mezi ucastniky (Archetti 1999). MliZe byt metodologicky uchopen
jako prostredek k analyze konkrétnich etnografickych kontext (Wacquant
2004). Sport a hry vytvareji prostor, v jehoz rdmci jsou konstruovany, vy-
jednavany a komunikovany identity. V rdmci globalnich tokd jsou ptivodné
cizi, kolonidlni ¢i ,,exotické“ sportovni discipliny prijimany, (re)interpreto-
vany a transformovany v riznych lokdlnich kontextech (Appadurai 1995;
Archetti 1999; Azoy 2003; Savelkova 2015). Sport mtiZe byt nahliZen jako
instituce, v jejimz rdmci se vStépuji a reprodukuji spoleCensky, kulturné
i ideologicky podminéné hodnoty; sport zdroven vytvari hrdiny, do nichZ
jsou tyto hodnoty projektovany (Smart 2005). Analyza medidlnich repre-
zentaci sportu a her mtzZe fici velmi mnoho o ideologiich, politice a moci
(Mannik — McGarry 2015).

Sport je kone¢né také zaleZitosti bytostneé télesnou, spojenou s disciplinaci
a kontrolou téla, s télesnymi vjemy jako je pach, bolest, unava nebo euforizu-
jici radost z pohybu. Lidé se mohou vénovat nékteré ze sportovnich disciplin
proto, Ze touzi dosdhnout Zadoucich télesnych proporci, fyzické vykonnos-
ti, zdravi a souvisejiciho spolecenského ocenéni, ale také proto, aby prozi-
vali vnitfné obohacujici stavy hluboké koncentrace (Csikszentmihalyi 2009),
absolutni svobody (Brymer — Schweitzer 2013) nebo vSeprostupujici jedno-
ty (Dietrich 2003). Sport je mozZné nahliZet jako mobilitni kandal a prostfedek
k ziskani symbolickych kapitalt (Wacquant 2004) i jako ndstroj individudlni-
ho duchovniho ristu (Jones 2005).

Pro sviij skupinovy charakter, herni podstatu zaloZenou na vymezeném
souboru pravidel a relativné jasnou identifikovatelnost a viditelnost jsou, zda
se, pro socidlné antropologicky vyzkum pritazlivé zejména kolektivni spor-
tovni discipliny. Existuje pomérné velké mnozstvi praci, z riznych perspek-
tiv nahliZejicich Siroké spektrum micovych her - fotbal, hokej, baseball, kri-
ket nebo lakros (Robidoux 2001; Kelly 2007; Appadurai 1995; Vennum 1994).
Mnohem méné studii si v§ima individudlnich sportli: ispésni sportovci jsou
zde obvykle nahliZeni jako osoby, jejichZ pribéhy se stavaji konkrétnimi per-
sonifikacemi velkych ideologickych metanaraci (McGarry 2005). Velmi malo
toho ovSem bylo napsano z emické perspektivy samotnych sportovcd v indi-
vidudlnich disciplindch (Howe 2011) a jeSté méné antropologické literatury
se vénuje velmi specifické, ale o to vice fascinujici skupiné ultravytrvalost-
nich sportovct.
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Na hranici fyzickych moZnosti: ultravytrvalostni sporty

Za ultravytrvalostni je konsensudlné povazZovana takova sportovni disci-
plina, pfi niZ naroc¢nd fyzickd aktivita pfesahuje 6 hodin (Chlibkova 2014).
Ultravytrvalostni zavody ale obvykle trvaji mnohem déle — 12, 24, 48 hodin
nebo dokonce nékolik dnti ¢i tydnt. Jejich absolvovani s sebou prinasi nejen
krajni fyzické vypéti a s nim souvisejici bolest, ale také moZné zdravotni kom-
plikace a v nékterych pripadechiohroZzeni zivota.' Na extrémné dlouhych tra-
tich lidé zavodi primdrné v individudlnich sportech: béhu (vzdalenosti, pre-
sahujici klasickou maratonskou trat 42 km), silni¢ni a horské cyklistice, béhu
na lyzich, plavani nebo triatlonu. Zvlastni kategorii predstavuji tzv. ,adven-
ture races®, zpravidla nékolikadenni zadvody kombinujici nékolik disciplin,
v nichzZ soutéZi jak jednotlivci, tak nékolikaclenné tymy.

Rostouci skupina lidi, ktefi se vénuji ultravytrvalostnim sportim, se zejmé-
na v poslednich dvou dekdddach stala predmétem zdjmu mnoha studii. V po-
hledu na ultravytrvalostni sportovce dosud hraji prim pristupy, vychdzejict
z pohledt fyzické antropologie, sportovnich studii a hiomedicinskych odvétvi:
zkoumany byly dopady dlouhotrvajiciho extrémniho fyzického vypéti na or-
ganismus sportovcil (Brown — Connolly 2015; u nas Chlibkova 2014), vliv fy-
zického vyCerpani a spankové deprivace na kognitivni funkce (Hurdiel a kol.
2015), pozornost byla vénovana rovnéz motivaci sportoved k ucasti na ultra-
vytrvalostnich zdvodech (Knechtle 2012) nebo vlivu genderu a véku na dosa-
Zené vykony (Temesi a kol. 2015).

Tyto pristupy jsou vice ¢i méné vzdaleny metodologii a perspektivdm so-
cialni a kulturni antropologie. Nasledujici studie vstupuje do terénu, ktery je
nasi disciplinou dosud velmi mdalo zmapovan, a pokousi se nahlédnout zku-
Senost amatérskych ultravytrvalostnich sportovci ze socidlné antropologic-
kého pohledu. Vychdzim primarneé z perspektivy aktérd, vyuzivam i vlastnich
insiderskych zkuSenosti, nabytych na dlouhych tratich v poslednich deseti le-
tech. Metodologicko-teoreticky stavim na fenomenologii télesnosti a vnima-
ni Merleau-Pontyho (2012) a na wacquantovské karnalni metodé, které za-
sazuji do rdmce turnerovskych konceptli liminoidu a communitas (Turner
1977; 1991).

Maurice Merleau-Ponty ovlivnil antropologické mysleni zejména svym
dirazem na télo a télesnost jako prostiedek prozivani svéta. Pro Merleau-
Pontyho je bezpredmétné hovorit o objektivni realité, existujici na vlastni on-
tologické roviné mimo dosah nasich smysl. Naopak, zkuSenost, télo a svét vy-
tvéieji nedélitelnou jednotu (Cargonja 2013: 26). Merleau-Pontym inspirované
fenomenologické pristupy v antropologii vychdzeji z predpokladu, Ze ,,prozi-
vané télo je existencidlni startovaci bod, z néjz vychdazi veSkeré naSe socidlni,

1 Zejména na tratich, vedenych v extrémné naro¢ném trénu za velmi drsnych klimatickych
podminek. Pfikladem muze byt Iditarod, zimni zavod napfi¢ Aljaskou, pdvodné uréeny
pro psi spfezZeni, jehoZ se Gcastni i jednotlivci na lyZich, snéznicich i horskych kolech.
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fyzické nebo proZitkové vztahovani k svétu“ (Desjarlais — Throop 2011: 89).
Nicméné, jak upozornuje Csordas (2008: 119), zkuSenost télesnosti nikdy neni
Cisté privatni zaleZitosti, nebot je vZdy prostfedkovand nasi interakci s téles-
nosti jinych lidskych bytosti. Zdkladni dimenzi lidské zkuSenosti se tak stava
intersubjektivita (Duranti 2010: 29), poznani, Ze nas Zity svét je osidlen dalsi-
mi vnimajicimi bytostmi, subjekty Druhych, s nimiz sdilime télesnost (Csordas
2008), schopnost vzajemného porozumeéni, ale predevSim dovednost empa-
tického vciténi. Vzhledem ke klicové roli, kterou v ultravytrvalostnim spor-
tu (a sportu viibec) hraje intersubjektivné sdilend zkuSenost téla a télesnosti,
budu v nasledujicim textu vyuZivat praveé tento uhel pohledu.

Jsem si védoma toho, Ze rozsah textu a jeho metodologicko-teoretické za-
kotveni neumoZnuji plné rozvinout dalsi perspektivy, jimiZ by bylo mozné
fenomén nahlédnout: otdzku socioekonomického postaveni aktérd, jejich zi-
votnich stylli a motivaci, mocenskych hierarchii nebo genderu a genderoveé
podminénych nerovnosti.

M{j vstup do terénu nebyl zpocatku vyzkumné motivovan. JiZ na své prv-
ni extrémné dlouhé trati jsem se vSak setkala se zvlastni, neCekanou psychofy-
zickou zku$enosti, ktera byla, jak se ukazalo béhem nasledujicich rozhovort
s kolegy zavodniky, do zna¢né miry intersubjektivné sdilend, a kterd se opa-
kované dostavovala i béhem dalSich zdvodt. Ultravytrvalostni discipliny se
mi zacaly jevit jako antropologicky fascinujici téma, jako prostor k setkava-
ni se s jinakosti, exoti¢nosti uvnitf vlastni spole¢nosti a kultury i uvnitf sebe
sama. Od roku 2010 jsem proto provadéla cileny vyzkum, zaméreny primar-
né na fenomenologické uchopeni zvlastniho, intersubjektivné sdileného sta-
vu vnimdani, navozeného extrémni fyzickou zatéZi na dlouhé trati. Oslovovala
jsem primarné amatérské sportovce ve trech disciplinach: horské cyklistice,
béhu a béhu nalyzich. Jejich vypovédi vychazely jak ze zkuSenosti z domécich,
ctyriadvacetihodinovych zavodd,? tak z extrémné narocnych, mnohadennich
zahrani¢nich akci. Rozhovory byly vedeny i s poradateli zavoda ¢i s rodin-
nymi prislusniky a prateli sportovcl. Vyzkum jsem zaroven stavéla na dlou-
hodobém zucastnéném pozorovani, provadéném jak v pribéhu ultravytrva-
lostnich zavodd, tak béhem pripravnych tréninkt. Primarni metodologickou
inspiraci mi byla Wacquantova karndlni metoda, spocivajici v ,,ponofeni“ se
do zkoumané etnografické skuteCnosti a v jejim prozivani skrze vlastni téles-
nost (Wacquant 2005). Moje insiderska zkuSenost tak vychdzi zejména z pro-
stiedi ¢tyfiadvacetihodinovych cyklistickych a lyZafskych zavodu.

Nasledujici text je postaven primarné na fenomenologické interpretaci
intersubjektivné sdilené psychofyzické zkuSenosti aktérd. Netvrdim, Ze tato
zkuSenost musi nutné byt univerzalni, ani Ze predstavuje jediné mozné vycho-
disko pro interpretaci natolik komplexniho a mnohovrstevnatého fenoménu,

2 Jejich podstata tkvi v tom, Ze v ur€eném rozmezi 24 hodin se Gcastnici snazi na vymezeném
okruhu nabéhat &i najet co nejvice kilometr(. Startuje se obvykle v sobotnim poledni, zavod kon&i
v poledne v nedéli. Cilem je vydrZet co nejdéle (idealné po celych 24 hodin bez odpocinku) na trati.
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jakym ultravytrvalostni sport bezesporu je. Na druhou stranu se ale domni-
vam, Ze tento dosud velmi malo reflektovany aspekt ultravytrvalostniho spor-
tu zaslouzi detailni pozornost, nebot miiZe pfinést nové, obohacujici perspek-
tivy pro pochopeni vyznamu sportu jako specifické sociokulturni instituce.

Od sportu k ritualu?

Nejstarsi ctyriadvacetihodinovy zdvod na horskych kolech, pofaddany na na-
Sem uzemi, se kazdoro¢né kond o vikendu, ktery je co nejbliZe datu letniho
slunovratu. Ma to zcela prakticky dvod: noci jsou v tomto obdobi roku krat-
ké, pro zdvodniky to znamend jet ve tmé necelych 6 hodin. Toto nacasova-
ni ale nabyva dalSich vyznamu a interpretaci: ,,Ja to jezdim kazdej rok, je to
uz takova tradice, jako by hezkej zacatek 1éta...“3 ,,....beru to vlastné taky jako
oslavu letniho slunovratu, no... potem a krvi (smich)... ono je dobry si jednou
za Cas poradneé procistit hlavu...“¢ ;,Mame tam ... star$i chlapy, ktery jezdéj vo-
pravdu uZ straSnejch let, a tém je jedno... jaky je pocCasi nebo tak, ty se na to
téSej celej rok, je to prosté pro né jakoby svatek, nejezdéj na vitézstvi, nejezdéj
na Zadny umisténi, jezdéj jenom pro sebe...“> Zd4 se, Ze pro tyto aktéry ucast
na zavodé znamend mnohem vic, neZ pouhé sportovni zdpoleni. Vystoupeni
z kazdodenni reality, podtizeni se pravidlim hry, kterd vyzaduji témér iraci-
onalni fyzické sebetryznéni, odpirdni spanku a pravidelné stravy, pobyvani
ve zvlastnim, vymezeném prostoru - to vSe miZe evokovat zkusenost, blizi-
ci se zku$enosti inicia¢nich ritualti (van Gennep 1997; Jones 2005). Je tato po-
dobnost pouze zdanliva?

Je mozZné pro interpretaci ultravytrvalostnich sportli vyuzit konceptual-
ni aparat, ktery vychazi z analyzy ritudlu? Tato otdzka souvisi s Sirsi disku-
si o tom, zda lze sport nahliZet jako ritudl. PfestoZe od sedmdesatych let tuto
perspektivu akcentuje nezanedbatelné mnozstvi praci, z nichZ nékteré se za-
radily mezi klasicka dila oboru (Geertz 1973; Gluckman — Gluckman1977;
Harris 1983 a dalsi), Kendall Blanchard, jeden z prvnich socidlnich antropo-
logti vénujicich se cilenému antropologickému vyzkumu sportu jako speci-
fické sociokulturni instituce, zaujima skeptické stanovisko. Preferuje hledani
ritualti ve sportu, nikoli apriorni chdpani sportu jako ritualu. Pristupy, vycha-
zejici z chapani sportu jako ritudlu, povazuje za limitujici, nebot snizuji vy-
znam sportu jako osobité kulturni instituce a zdroven deformuji ty atributy,
které jej odliSuji od ostatnich forem lidského chovani (Blanchard 1988).

Interpretace sportu jako ritualu je dle Blancharda problematicka rovnéz
diky samotné jeho podstaté. Moderni sport je postaven primdarné na soutézi,
kterou lze nahliZet jako formu konfliktu, v némz dvé nebo vice stran soupe-
1 o dosaZeni vitézstvi. Naproti tomu ritudl ,neni kompetitivni uddlosti. Lidé

3 J. M., zavodnik, 13. 6. 2015.
4 A. )., zavodnice, 14. 6. 2014.
5 P. H., poradatel a zavodnik, 20. 5. 2014.
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se Ucastni ritudlu z jinych divodd, nez je vyhra“ (Blanchard 1988: 50). Miize
se ovSem stat, Ze udalost, kterd je zdanlivé identifikovdna jako sportovni, ma
ve skutec€nosti ritudlni charakter: to nastava v momentu, kdy je herni a kom-
petitivni aspekt nahrazen cili, které je moZné identifikovat jako ritualistic-
ké (ibid. 51).

Dochézi k tomuto posunu u ultravytrvalostnich sport@? Domnivam se,
Ze v urcitém smyslu ano. Kompetitivnost ultravytrvalostnich sportdi nabyva
zv1astni podoby. PfestoZe soupereni s ostatnimi miiZe ziistat jednou z vyznam-
nych motivaci u€astnikl, na dlouhé trati se hlavni prioritou obvykle nesta-
va vitézstvi, ale pouhé dosaZeni cile. Charakter extrémné dlouhych trati totiz
znemoznuje soupeieni v pravém smyslu slova: do hry maze vstoupit piilis
mnoho nepredikovatelnych komplikaci (pady, zranéni, vzhledem k typu né-
kterych trati, které nejsou klasicky znacené, moznost bloudéni, ndhlé zmé-
ny pocasi a dalsi nastrahy prirodniho prostredi, clovék zdroven musi pocitat
s tézko odhadnutelnymi dopady fyzického vyCerpani a spankové deprivace).
Uspésné absolvovani trati je zavislé nejen na fyzickych schopnostech ti¢ast-
nika, ale i na souhfe mnoha pozitivnich okolnosti, na vlastnim fyzickém vy-
konu zcela nezavislych. Maximdalniho nasazeni je €asto tfeba i k pouhému do-
konceni zavodu, na soupereni s ostatnimi zavodniky pak jednodusSe nezbyvaji

Na dlouhych tratich ¢lovék soupefi v prvni fadé sdm se sebou. Tato zv1ast-
ni, v jistém smyslu do extrému dovedena forma kompetitivnosti, mize byt in-
terpretovana jako specificky ndstroj sebepozndni: ,,Tyto zavody ... nejsou jen
o fyzické prezentaci, pfedevsim to je o obrovském poznani sama sebe, pri-
rodnich zdkonitosti...“¢ ,Zatim kazdy zdvod mé nécim prekvapil, posunul mé
bliz k prirodé, bliz k sobé... Zjistuji, co organismus dokdze vydrZet a jak vel-
kou roli hraje psychika a fyzic¢ka. Psychika je dominantni.“’” Daleko vice neZ
jiné sportovni discipliny, které jsou postaveny priméarné na soupefeni a porov-
navani sil s druhymi lidmi, se ultravytrvalostni sporty zdaji byt prostfedkem
k poznani a transcendenci sebe sama: , Ty zaZitky jsou hrozné silny. Poprvé
se tam jde kvuli tomu, Ze ¢lovék hleda ty limity, je to hlavné vyzva, prosté po-
sunout svoje hranice dal. A kdy?z se ty lidi vracej, tak uz je to spis jako by kvi-
li tomu, Ze ten zaZitek byl tak silnej, Ze i kdyZ si ¢clovék rekne tésné po zavo-
du, tohle uz nikdy vic, tak si clovék oddychne a za dva mésice prosté uz jako
by na tu akci vzpomind v dobrym, Ze mu to néco prineslo.“®

Pravidelnou ucasti na zdvodech si lidé znovupotvrzuji své pozitivni se-
behodnoceni, vychazejici ze schopnosti poprat se s nepredvidatelnymi

6 Kopka in: Abelson TrZilova, J. Za hranice lidskych moZnosti. Ice Magazin. 2008 [2016-03-10].
Dostupné z: http://www.jankopka.cz/wp-content/uploads/2011/07/alaska_ICE_extremy.pdf.

7 Kopka in: Jahoda, P. Extrémy. [2016-10-26]. Dostupné z: http://www.jankopka.cz/category/extremy.

8 P. H., pofadatel a zavodnik, 20. 5. 2014.
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nastrahami trati a dosdhnout cile i pres fyzickou bolest a vyCerpani.’ Mnohé
z nich ale navic pritahuje i zvlastni, prahova zkuSenost jiného, kterou je moz-
né prozivat diky psychofyzickym technikdm, jeZ stoji v zadkladu ultravytrva-
lostniho sportu. Na mnoho hodin ¢i dnti ¢lovék nuti své télo piejit do zvlast-
niho rezimu, ktery je zcela odlisSny od kazdodenniho fungovani a ktery mtze
stat na samé hranici fyzickych i psychickych moZnosti. Na dlouhych tratich
mohou lidé v disledku extrémniho fyzického vycerpani zazivat rizné podoby
zménénych stavli védomi, projevujici se vyraznymi posuny ve vnimdani okol-
niho svéta i sebe samého. Jones (2005) si v§ima téchto prahovych zkuSenosti
u ultramaratonskych bézct, lidi, ktefi se sami vydavaji na vice nez stokilome-
trové traté napric divoCinou, a povaZzuje ultravytrvalostni béh, jako extrém
dovedeny na samou mez krajnosti, za prostfedek navozeni liminality v turne-
rovském slova smyslu. V nasledujicim textu se pokusim dlouhé traté nahliZet
praveé touto perspektivou a interpretovat je jako zvlastni typ prahovych prosto-
rd, vjejichz rdmeci se na zédkladé intersubjektivné sdilené psychofyzické zku-
Senosti jiného mlze vytvaret spoleCenstvi s rysy turnerovské communitas.

Victor Turner navazal na klasickou praci Arnolda van Gennepa (1997) a za-
méril se na analyzu prahové, liminalni faze prechodovych ritudlt. V ni se ini-
ciovani dostavaji na pomezi, jsou do¢asné postaveni mimo socidlni strukturu,
proménuji se v beztvarou materii, do niz se vtiskuji nové socidlni vyznamy.
Ve skupiné iniciovanych mizi socidlné podminéné nerovnosti a docasné se
vytvari egalitarské, nestrukturované spoleCenstvi rovnych, které Turner na-
zyva communitas. Communitas se stava antistrukturou — do¢asnym popfre-
nim socidlni struktury, z niZ se vyclenila. Vznik této egalitarské antistruktury,
spjaty s doCasnym zpochybnénim socidlniho radu, je nezbytny pro reprodukci
a utvrzeni strukturovanych socidlnich vztaht (Turner 1991; Chlup 2005).

V komplexnich, (post) industridlnich spole¢nostech existuje jasné vyme-
zend liminalni zéna, nicméné Turner nachdzi prvky liminality i na poli zaba-
vy a volného Casu. Divadlo, hudba, poezie, ale také sport vytvareji prostor pro
vznik ,néceho, co je podobné ritudlné liminalnimu, ale neni s nim identické
(Turner 1977: 43). Tento fenomén Turner oznacuje jako liminoidni. Liminoidni
jevy v jistém smyslu predstavuji rozStépeniliminalniho, nebot mnoho véci,
které drzi pohromadeé v limindlnich situacich, se oddé€luje jako liminoidni Zanr
a sleduje svij vlastni osud: specializované umeéni, sporty a tak dale“ (ibid.).

Na rozdil od liminalit, které Turner chdpe jako prevazné kolektivné
konstruované a jasnym pravidlim podléhajici fenomény, oteviraji limino-
idni jevy daleko vétsi prostor pro individudlni kreativitu, experimentovani
a hru. Liminalita byva obvykle spjata se sférou povinnosti, vstup do limino-
idni z6ny je otdzkou svobodné volby. Liminoidni fenomény mohou nabyvat

9 Ultravytrvalostni sporty tak mohou byt nahliZzeny i jako prostor, v jehoZ ramci je
potvrzovan a reprodukovan socidlné konstruovany hodnotovy systém. V tomto smyslu
mohou byt ¢teny jako oslava maskulinnich hodnot vykonnosti a odolnosti, jejichZ
reprodukce je dle Bourdieua hlavnim G¢elem moderniho zapadniho sportu.
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mnoha riznych forem, vytvaret prostor pro realizaci riznych vkusl a sou-
perit spolu na kulturnim trhu. Nékteré mohou mit subverzivni charakter
areprezentovat radikalni kritiku stavajicich spolecenskych struktur (Turner
1974; 1977).

V ramci tohoto pomérné Sirokého vymezeni mzeme liminoidni zény cha-
pat jako alternativni prostory, pukliny v socidlni realité, kterymi je mozZné ji
z odstupu nahliZet a zdroven paralelné prozivat zkuSenost jiného. PrestoZe
nebyva spojena s turnerovskou antistrukturou v plném slova smyslu, prina-
$i liminoidnost urcitou miru znesamozrejmeéni socidlnich struktur, v jejichZ
ramci je vytvarena.

Extrémné dlouhé traté jako liminoidni prostory

»Svou prvni 24hodinovku jsem jela asi pred deseti rokama... jsem tim potiebo-
vala prebit jeden osobni problém, no a taky jsem chtéla prosté zkusit, jestli to
jako zvlddnu. To mi prosté tak dokonale procistilo hlavu, Ze tedka se snazim
jezdit pravidelné, ta trat jako ¢lovéku docela srovna hodnoty, no (smich). No
a nez se dostanes do cile, mds nad vsema problémama nadhled. Tedka to beru
jako takovou kaZdorocéni ocistu. “°

Csikszentmihalyi (2009: 72) piSe: ,v kaZdém sportu ucastnici ... vstupuji
do zvlastnich enklav, které je docasné oddéluji od béznych smrtelnikd. BEhem
trvani soutéZe ... prestavaji jednat v souladu se zdravym rozumem, namisto
toho jsou ponofreni do zvlastni reality hry“. Ultravytrvalostni discipliny pred-
stavuji krajni polohu této charakteristiky. Ve vymezeném Caso-prostoru se
ustavuje alternativni socidlni realita: ucastnici, bez ohledu na socidlni status
¢i gender, se dobrovolné podrizuji radu, ktery je zakotven v pravidlech hry.
Jejich spolecnym cilem se stava zdolani trati, v pripadé dobré kondice a znac-
né davky Stésti s pripadnym bonusem dobrého umisténi. Spole¢né, a presto
vysoce individualné nuti sva téla k vykontim, které mohou stat na hranici se-
beniceni, ale které zaroven mohou otevirat brany vnimani, jeZ je zcela od-
liSné od percepce svéta kazdodenni reality. Extrémné dlouhé zavody docas-
né vytvareji prostor zvlastni, intersubjektivné a mezi-télesné (Merleau-Ponty
2012) sdilené zkuSenosti jiného, prostor, za jehoz symbolické hranice je moz-
né se uchylit a tuto transformativni zkuSenost prozivat.

Dilezitou roli hraje vlastni fyzicka prostorovost, prirodni prostiedi a te-
rén, jimz je vedena trat. V prithéhu zavodu zacind tato demarkovana cast zemé
promlouvat: s pribyvajicimi kilometry se do ni vtiskuji nové zkuSenosti zavod-
nikd, jednotlivé pasaze prestavaji byt ¢teny jako pasivni objekty, pouhé vyzna-
Cené useky lesnich cest a péSin, ale stavaji se bytostnou soucasti psychofyzické
zku$enosti aktérdy, v jistém smyslu témér kolektivné sdilenymi misty pameé-
ti. Jejich charakteristiky prestavaji byt dané a statické, naopak, v pribéhu

10 A.]J., zadvodnice, 14. 6. 2014.
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zavodu se proménuji v dasledku zmén vnimani zavodnikd. Zdanlivé trivial-
ni povzdech jednoho z unavenych cyklistli tésné po piilnoci ,ty kopce néjak
rostou“lze Cist jako zkuSenost toho, Ze fyzicky prostor liminoidni zény 0ziva,
interaguje s vinimanim zavodnikd a spole¢né s nimi vytvari jediny dynamic-
ky pulzujici celek. Stejné jako ,0samély ndmoinik béhem dlouhych no¢nich
hlidek zacind pocitovat, Ze lod je rozSirenim jeho samého“ (Czikszentmihalyi
2009: 64), nebo slepec vnima svou hil jako prodlouZenou ¢ast vlastni ruky
(Merleau-Ponty 2012: 152), i extrémné vyCerpany zavodnik v liminoidnim
prostoru dlouhé trati mize zacit vnimat terén i okolni krajinu jako soucést
extenze sebe sama:* ,,Cejtis, Ze seS soucdst ty krajiny kolem, jako by se sma-
zala ta hranice mezi tebou a okolim...“!? Pro unavené zavodniky se svét stava
roz$irenim jejich vlastniho existen¢niho pole.

Stejné dalezitou roli jako liminoidni prostorovost hraje liminoidni, inter-
subjektivné sdilend casovost. Béhem trvani zavodu se vnimani ¢asu promeériu-
je, takZe ,smysl ¢asu ma jen maly vztah k tomu, jak je jeho ubihani konvenc-
né méreno hodinami“ (Csikszentmihalyi 2009: 66). Od startovniho vystfelu
po pretnuti cilové pasky se Cas stdva soucdsti demarkace liminoidni zény. Jeho
béh neni konstantni, méni se v zavislosti na vnimani zdvodnikd. BEhem za-
vodd, které se jezdi pres noc, se plynuti ¢asu vyrazné zpomaluje po ptlnoci:
nékolik hodin, které zbyvaji do svitani, se nekonecné vlece. Tento vjem zpo-
maleni, témér zastaveni casu, ktery vznika v disledku fyzického vycerpani
v kombinaci se spankovou deprivaci, mtze ¢lovéku navodit vjem jiného, cizi-
ho, vskutku prahového ¢aso-prostoru: ,,Obklopuje mne tma. Mtze byt kolem
druhé hodiny ranni. Noc se zda byt nekone¢na. Mé télo funguje mechanicky
a ¢im dal méné ochotné... Jedu pomalu, v uzkém kuZelu svétla celovky Spat-
né rozezndvam terénni nerovnosti. Les kolem mne zacind ozivat. Kluzké ko-
reny se Skodolibé natahuji pres trat. V temnoté kolem mne dli bezpocet beze-
jmennych bytosti, které na mne upiraji své neviditelné oc¢i.“** Na podobnych
zménach vnimani se shoduji i vypovédi dalsich aktérd: ,,...zazival v noci neu-
véritelné stavy. Nejdrive na n€j nékdo mluvil, i kdyZ tam nikdo nebyl. Potom
se zacCaly kolem néj pohybovat stromy a nakonec mu béhaly pres cestu“.'
»---v noci zaclo hrozné foukat. Méla jsem intenzivni pocit, Ze vitr je Ziva by-
tost, kterd mé chce roztrhat na cucky.“t

Vychod slunce zdvodnici hluboce prozivaji: ,,Bylo minus dvacet, to byl
hroznej mraz, uplny azuro, a tedka, kolem sedmy hodiny rdno, zacalo svi-
tat a... ja sem... nekecam, tam jsem zaslzel.“!¢ ,Jak zaCalo nad KrkonoSema
11 Kuyznamu extrémnich sport pro rozvoj environmentaini senzitivity

viz Brymer a kol. (2010) nebo Kerr - Mackenzie (2012).

12 A.K., zavodnik, 17. 8. 2016.
13 Terénni denik, 14. 6.2015.
14 Cerny, D. 1000 mil mé& svého vitéze, vétsina ale jesté bojuje na trati. 2013 [2016-

09-15]. Dostupné z: http://www.cykloserver.cz/aktuality/?a=30003179.

15 A.)J., zavodnice, 14. 6. 2014.
16  P. H, poradatel a zavodnik, 20. 5. 2014.
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vychdzet slunicko, to ti bylo hele tak nddherny, na ten vychod slunce do smr-
ti nezapomenu.“V’

Prozitek jiného plynuti ¢asu se stava vyznamnou soucasti intersubjektivni
zkuSenosti aktért. Alternativni ¢asovost, ktera spoluvytvari symbolické hra-
nice liminoidniho ¢aso-prostoru, je internalizovana do té miry, Ze se jako zce-
la neadekvatni mtze jevit bézZné plynuti ¢asu svéta ,tam venku®. Vzpominam
na intenzivni pocit nepatfi¢nosti, ktery mi v ¢asnych rannich hodinach evo-
kovaly zvuky jakési pozdni zdbavy v horské chaté, v jejiZ blizkosti byla vede-
na trat. Casovost, v niZ se pohybovali ti, ktefi se nad ranem vraceli domt spét,
se zdala ndleZet do jiného svéta.

Ze soupefre spolutrpitelem: o vzniku communitas

»--.prrdtelstvi a spoleh na ostatni, co se tu pohybujou ze stejnyho ditvodu jako ty
nebo tu nékde Zijou, tu maji skutecnej rozmer. Cejtis, Ze tam jste vSichni prdte-
lé, i kdyZ se nevidite a tfeba nikdy neuvidite a ani nepotkdte. Nikdo se nestard
odkud jse$ a kolik mds penéz, jaky mds postavent, neni to tady diileZity a niko-
mu to nepomiiZe. Majetek najednou nemd Zddnou hodnotu, neznamend nic pro-
ti obejmuti, kousku jidla nebo vody.“'®

Vytvariliminoidni zéna extrémné dlouhych trati prostor pro formova-
ni spolecenstvi s rysy turnerovské communitas? Domnivam se, Ze ano. Spolu
s posuny vnimani dochézi k proménam socidlnich vztahd. Intersubjektivné
sdilené psychofyzické techniky, jez stoji v zdkladu ultravytrvalostnich disci-
plin, umoznuji ¢lovéku doCasné zapomenout na socidlni danosti, odloZit so-
cidlni statusy a plné procitit syrovou télesnost svého lidstvi, prijmout stav, kdy
herci na socidlnim jevisti (Goffman 1999) dojdou sily na pfedvadénirole a tak
odkryva sam sebe. Namisto formalizovanych vztaht socidlni reality ,,tam ven-
ku“ vytvareji extrémneé dlouhé traté prostor pro setkavani se s lidstvim téch
druhych v témér buberovském slova smyslu (Buber 2005).

Intersubjektivni proZivani psychofyzické zkuSenosti extrémné dlouhych
trati proménuje soupere ve spolutrpitele: kompetitivni charakter hry jako
zdklad potencidlniho konfliktu je zatlacen na pozadi, zdvodnici se navzdjem
nevnimaji primdrné jako rivalové, ale jako lidi, ktef1 sdileji zkuSenost krajni-
ho fyzického vycerpdni, bolesti, pfekondvani téZkosti na trati, ale také rados-
ti z pfeckané noci, vychdzejiciho slunce nebo bliZziciho se cile. Domnivam se,
Ze toto spolu-proZzivani je mozné interpretovat jako jednu z forem intersub-
jektivneé sdileného plynuti (flow).

Csikszentmihalyi (2009; 2014) charakterizuje plynuti jako stav hluboké
koncentrace, béhem néjz jsme zcela pohlceni ¢innosti, kterou vykonavame,
do té miry, Ze ztracime ,povédomi o vlastnim ja jako o nécem jasné oddéleném

17 J.)., zdvodnik, 14. 6. 2014.
18 Kopka, J: Iditarod 2003 - Zprava Jana Kopky. [2016-09-15]. Dostupné z:
http://www.jankopka.cz/iditarod-2003-zprava-jana-kopky-2.
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od svéta okolo nas“ (2009: 63). ZkuSenost plynuti byva spojena se zménami
vnimdani Casu, s pocitem propojeni s lidmi nebo s prostfedim, jeZ nés obklo-
puje. MZe mit hluboky transformacni potencial: ,,Pokud nejsme zaneprazd-
néni vlastnim ja, mame Sanci rozsirit pojeti toho, kym jsme. Ztrata povédomi
o vlastnim ja mtze vést k jeho transcendenci, k pocitu, Ze se rozsitily hrani-
ce naseho byti...“ (2009: 64) ZkuSenost plynuti je autotelickd — ma smysl sama
0 sobé, je sama sobé cilem. Turner (1977) tvrdi, Ze primdrni ucel takovych
kulturnich instituci, jako jsou sporty nebo umeéni, spo¢iva pravé v navozova-
ni stavu plynuti, nikoli v ziskdni odmeén a trofeji, které se zdaji nabizet.
Turner (1977: 51) zaroven upozornuje na to, Ze communitas 1ze chdpat
pravé jako urcity druh sdileného plynuti. Toto spolu-prozivani mezilidmi vy-
tvari vazby zcela odli$né od svéta kaZzdodenni socidlni reality, mtzZe vést k do-
casnému ,,vypnuti“ socidlniho jd v podobé, v jaké jej konstruujeme pro svét
»tam venku®, i k prozitku vzajemného s-plynuti. V liminoidnim, intersub-
jektivné prozivaném prostoru extrémné dlouhych trati se tak vedle obvyklé
sportovni rivality dostavaji do popredi takové hodnoty, jako je empatie, pra-
telstvi a vzajemnd pomoc: ,,KdyZ jede nékdo kolem, zatfese mnou a zepta se,
jestli je vSechno oukej, jestli mam dost jidla, obleceni, je to tady takovy dob-
ry zvyk. Nikdy nevis, jestli nékomu nejde o kejhdk.“!? ,,Ten komunitni zptsob
Zivota v tom kempu... (zdzemi zavodu - pozn. aut.) to je prosté kouzelny, ty
lidi jsou tam prosté na sebe strasné prijemny a pomdhaj si navzajem...“*
Mezi zavodniky docasné mizi socidlné ukotvené hierarchie. Ve stavu kraj-
niho fyzického vyc€erpdni, tvari v tvar nastrahdm prirodniho prostfedi extrém-
né dlouhych trati, si clovék plné uvédomuje kiehkost a zranitelnost télesnos-
ti své i svych soupeit. Socidlni hierarchie svéta ,tam venku“ pak prestavaji
davat smysl: ,,Uplné padaj né&jaky bariéry, jako... VSichni jsou stejné zablace-
ny a unaveny. Prosté najednou si tam jsou vSichni rovny.“?* Na symbolické
rovineé se tato skutecnost projevuje tim, Ze je bé€Zné a automatické vzajemné
tykani mezi zavodniky i mezi zavodniky a poradateli (neadekvatnost vyka-
ni se hezky ukazala v momentu, kdy mne neobvyklé zdvorilé osloveni jedno-
ho ze zavodnikt ,,vy“ prinutilo se nejprve rozhlédnout, zda hovori skute¢né
ke mné, nebo jesté k nékomu dalSimu). Vliminoidnim prostoru dlouhych trati
se tak intersubjektivni zkuSenost sdileného plynuti stava, slovy Turnera, ,,jed-
nim ze zplsobt, jak muze byt struktura ,zkapalnéna‘... a znovu proménéna
v communitas, stava se technikou, jejiZ pomoci lidé hledaji ztracené ,kralov-
stvi‘... primého, bezprostfedniho splynuti s druhymi“ (Turner 1974: 89).

19 Kopka in: Hofman, K.: Vypravéni Jana Kopky o Iditarodu. [2016-09-15]. Dostupné
z: http://www.jankopka.cz/vypraveni-jana-kopky-o-iditarodu.

20 P.H., poradatel a zdvodnik, 20. 5. 2014.

21 A.]., zavodnice, 20. 5. 2014.
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Umrtvené télo, probuzena duse: o dotecich Absolutna

»INebe je pordd temné, ale na vychodé se lehoucce vyjasnuje. Prichdzi posledni
hodina pred svitdanim. Pfes maldtnou fyzickou tinavu a otupélost za¢indm mit
smysly podivuhodné jasné. Viiné lesa je omamujici. Zacinaji zpivat ptdci - je-
jich zpév kontrastuje s tichou mlcenlivosti ustupujici noci. Stdvam se soucds-
ti probouzejiciho se lesa, védomim, jez prestalo vnimat pohyb a existenci fyzic-
kého téla.“?

Csikszentmihalyi ik4, Ze vétSina soucasnych aktivit, které mohou prindset
zkuSenost plynuti, je sekularizovdna: ,Cekdme od nich, Ze zlepsi to, jak se fy-
zicky nebo psychicky citime, nepfedpokladame ale, Ze nds spoji s bohy“ (2009:
77). Pokusme se debatu o ultravytrvalostnim sportu posunout dal. Rozli¢né
podoby liminoidnich prostord, v jejichZ rdmci se na zakladé sdileného prozi-
vani plynuti vytvareji nejriznéjsi formy communitas, by bylo jisté mozné na-
1ézt u vétSiny modernich sportovnich disciplin. Vjednom aspektu se vSak zda
byt zkuSenost ultravytrvalostnich sportovci zcela vyjimec¢na. Pouze na ex-
trémné dlouhych tratich 1ze dosdhnout stavi,? které jdou, troufam si tvrdit,
daleko za proZitek plynuti: jednd se o vrcholné zkuSenosti (Maslow 1970) ne-
cekanych, prekvapivych, hluboce obohacujicich a velmi téZko popsatelnych
z4zitkll duchovni transcendence. V nasem kulturnim kontextu se tyto zkuse-
nosti obvykle nespojuji se sportem, ale s takovymi institucemi, jako je ndbo-
Zenstvi, mytus, ritudl nebo pout.*

Jako jeden z mala antropologl si mimoiadnych stavii védomi u ultravy-
trvalcl — ultramaratonskych bézct v§ima Peter N. Jones (2005). Oznacuje je
jako prozitky absolutni jednoty byti (Absolute Unitary Being): po nékolika ho-
dindch na trati mtze béZec zacit spontdnné a velmi intenzivné pocitovat hlu-
boké duchovni propojeni se svym okolim, at se jednd o blizké osoby nebo
o prirodni prostiedi, které jej obklopuje. ,,KdyZ jsem byl dlouho na trati, poci-
til jsem psychické spojeni s mymi milovanymi. Neni nic neobvyklého dosah-
nout takového spojeni, stejné jako propojeni se zemi, po niZ bézime, skalami
a stromy, dusi lze vnimat ve vSech formach Zivota, v Zivych i neZivych pred-
métech.“ (Jones 2005: 39)

Podle Jonese maji ndhodna setkani s absolutni jednotou byti hluboky trans-
formativni potencidl a mohou se stat hlavni motivaci ultramaratonskych béz-
cti. Casto to byva pravé snaha o znovuproZiti téchto mimoradnych stavi védo-
mi, kterd vede lidi k tomu, Ze opakované vyhledavaji extrémné dlouhé trate.
V ultramaratonském béhu tak ,,miiZe jit o mnohem vice neZ o pouhou snahu
dotlacit lidské télo za hranici obvyklych moznosti“ (Jones 2005: 40).

22 Terénnidenik, 10. 6. 2012.

23 Kneurofyziologickému pozadi téchto stavi viz Jones (2005) nebo Dietrich (2003).

24 Na hranici sportu a pouti stoji napr. Sri-Chimnoy Self Transcendence 3100 Mile
Race, béZecky zavod na 4988 km (http://3100.srichinmoyraces.org).
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Jones odliSuje zkuSenost proZzitku absolutni jednoty byti od jinych forem
zménénych stavii védomi, kterych je mozné pti sportovani jakéhokoli dru-
hu dosdhnout. NepovaZzuje ji za identickou se stavem plynuti, ktery vznika
priméarné v disledku hluboké koncentrace a ktery je mozné zazit prakticky
u jakékoli ¢innosti, jeZ zcela pohlti naSi pozornost. Stejné tak ji neztotoZnu-
je s klasickou béZeckou euforii (runner’s high), ktera miiZe nastat jiz po néko-
lika desitkdch minut aerobniho pohybu (Dietrich 2003; Dietrich — McDaniel
2004)% a kterd byva spojovana zejména s pocity euforické radosti, Stésti a vni-
manim nespoutané, Zivelné energie. ZkuSenost absolutni jednoty byti Jones
pripodobriuje spise k prozitkim mystikd riznych ndbozZenskych tradic a na-
Crtdva pomérné odvaznou paralelu mezi neuro-psycho-fyziologickymi pro-
cesy, které doprovazeji ultramaratonsky béh, a télesnymi technikami, jez vy-
uzivaji nékteré indigenni skupiny v pribéhu prechodovych rituald. Podle
Jonese jsou v obou pripadech dopady na alteraci subjektivniho vnimani vel-
mi podobné (Jones 2005).

Vrcholné duchovni prozitky, s nimiz se mohou setkdvat lidé na extrémné
dlouhych tratich, se velmi obtiZzné verbalizuji: ,Béhem téch depresi v obrov-
skym prostoru zazivas i nadherny pocity, Ze jseS tam sdm s pfirodou, s pAnem
Bohem (i kdyZ nejsem vérici, néjak jsem ho tam cejtil)...“** Jedna se o zkuSe-
nosti nesmirné obohacujici, posilujici a zaroven subverzivné znesamozrej-
mujici danosti socidlni reality svéta ,tam venku“. Mohou se stat prostfedkem
mentalniho znovuzrozeni, transformativnim stavem, jehoz znovuproziti mtze
byt hlavni motivaci pro opakované absolvovani extrémné dlouhych trati.

Za hranice sportu

Ultravytrvalostni discipliny byvaji chdpany jako jedna z kategorii sociokul-
turni instituce, kterou jsme si zvykli oznacovat jako sport a kterou obvykle
spojujeme s takovymi fenomény, jako je télesnd disciplinace, kompetitivnost
a hra (Blanchard 1995). Psychofyzické techniky, jeZ stoji v zakladu ultravytr-
valostnich disciplin, a jejich fenomenologické proZivani v§ak ukazuji, Ze mo-
hou v mnoha ohledech prekracovat hranice toho, co byva jako sport vyme-
zovano: Siroka skala zménénych stavli védomi vrcholici prozitky duchovni
transcendence se daleko vice bliZi ndboZenské zkuSenosti.

V predchozim textu jsme extrémné dlouhé traté nahliZeli jako turnerov-
skou liminoidni zénu, socidlné konstruovany a specificky intersubjektivné pro-
Zivany prahovy caso-prostor, v jehoZ rdmci se na zdkladé sdilené zkuSenosti
plynuti doCasné utvari spolecCenstvi s rysy turnerovské communitas. Turner
tvrdi, Ze liminoidni fenomény mohou byt re-liminalizovany, znovu nabyvat

25 Hranice mezi stavy absolutni jednoty byti a béZecké euforie mize
byt nicméné velmi rozmlzend, viz Dietrich (2003).

26 Kopka, J: Iditarod 2003 - Zprava Jana Kopky. [2016-09-15]. Dostupné z:
http://www.jankopka.cz/iditarod-2003-zprava-jana-kopky-2.



O liminalité, communitas a dotecich Absolutna. Fenomenologie ultravytrvalostniho sportu 67

socidlni funkce a vyznamy liminality (1977: 46). Domnivam se, Ze ultravytrva-
lostni discipliny v jistém smyslu stoji pravé na pomeziliminoidniho a limindl-
niho: lidé, ktefi absolvuji dlouhé traté primarné pro subverzivné obrozujici
proZitek jiného, v nich mohou nachéazet podobny transformativni potenci-
al, jako ucastnici ndboZenskych pouti nebo cyklickych ritualt obrody (srov.
Kapusta 2011). Nahlédneme-li ultravytrvalostni sporty perspektivou téchto
aktért, pak se zdaji znovu-liminalizovat: daleko presahuji pole zdbavy, spor-
tu a volného Casu a stavaji se prostredkem k ziskavani zkuSenosti, jez zasa-
huji nejhlubsi existencidlni roviny naSeho byti.

Ultravytrvalostni discipliny by nicméné bylo mozné nahliZzet z mnoha dal-
$ich ihld pohledu. Paradoxné k predchozimu textu by mohly byt ¢teny ve fou-
caultovské perspektivé rovnéz jako oslava disciplinace, individualismu a hy-
pervykonnosti, hodnot, jeZ stoji v jaddru neoliberalni ideologie. Bylo by mozZné
interpretovat je prostrednictvim kategorie genderu, pak by se jevily jako pre-
vazné maskulinni prostory, v jejichZ ramci se reprodukuji a utvrzuji gende-
rové stereotypy a nerovnosti (zatimco ultravytrvalci — v drtivé vétSiné muzi
- trénuji nebo se ucastni zavod, jsou to obvykle jejich Zeny, které zistavaji
doma, perou propocené dresy, vari a staraji se o déti). Ultravytrvalostni spor-
ty by bylo moZné chéapat jako vdZnou zdlibu, ,serious leisure“ (Stebbins 2015),
a analyzovat socioekonomické zakotveni lidi, kteri maji dostatek ¢asu a pro-
stfedki k tomu, aby se tomuto pomérné naroé¢nému koni¢ku mohli vénovat.
Na extrémné dlouhych tratich bychom pak pravdépodobné nalezli prede-
vSim prislusniky zdpadni stredni tridy, vyzndvajici jeji hodnoty a Zivotni styl
v bourdieuovském slova smyslu.

Cilem tohoto textu vSak bylo nahlédnout ultravytrvalostni sporty
fenomenologicky, skrz intersubjektivné sdilenou psychofyzickou zkuSenost
aktérl. V této perspektivé mohou piekracovat hranice toho, jak byva sport
obvykle vymezovan, a jevit se spiSe jako néstroj, jehoZ prostfednictvim
lidé skrz extrémni fyzickou unavu nacerpdvaji obrozujici sily k fungovani
v kazdodenni socialni realité. Nejen pro délku trati mdze byt ultravytrvalostni
sport chdpan jako sekularizovana forma pouti, liminoidni a re-liminalizujici
se Caso-prostor, jenZ se v duchu turnerovské dialektiky docasné odStépuje
od socidlni reality, aby ji subverzivné znesamozrejmil a potvrdil zaroveri.

Podékovani

Tento text by nemohl vzniknout bez laskavé spoluprace mych pratel — ultravy-
trvalct, jejich rodinnych piislusnikt a organizatort zavod. Zvlastni podéko-
vani patfi mému muZi, ktery se ochotné zhostil genderoveé nestereotypni role,
poskytoval mi nepostradatelné zazemi béhem zavodd i v pribéhu mych dal-
Sich vyprav do terénu a byl prvnim ¢tendfem tohoto textu. Za cenné komen-
tare ze srdce dékuji Tomasi Samkovi, diky patfi rovnéZz anonymnim recen-
zentiim Ceského lidu. Veskeré nedostatky textu padaji samozrejmé na vrub
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autorky. V neposledni fadé bych chtéla podékovat pani Hané Cervinkové
za vstricny postoj a povzbuzeni k upravé textu do publikovatelné podoby.

Unor 2017
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