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Virginia Smithova, DEJIINY CISTOTY
A OSOBNI HYGIENY. Academia, Praha
2011, 460 s.—

Ptvodni anglické vydani v Oxford Uni-
versity Press z roku 2007 pielozila Alena
Faltyskova a odbornou predmluvou akcen-
tujici Cesky kontext opatiila Milena Len-
derova (Ustav historickych véd Fakulty fi-
lozofické Univerzity Pardubice, zal. 2010).
Autorkou je Virginie Smithova, védecka
pracovnice Centre for History in Public
Health (Stredisko pro d&jiny zdravi, zal.
2003) pti School of Hygiene and Tropical
Medicine (Skola hygieny a tropického 1¢-
katstvi, zal. 1899) v Londyné. Svou praci
se hlasi k vedeni vyznamného britského
historika Roye Portera (1946-2002) a pu-
blikace se fadi k aktualnimu badatelskému
trendu ,,body history, na jehoz téma vy-
Sly v zahrani¢i snad jiz stovky publikaci,
ale jen zfidka byly prelozeny do cestiny.
Historicky zkouma lidské télo z mnoha as-
pektt, tedy i z hlediska zdravi a péce o né¢,
Cistoty a péstovani krasy. Autorka se zaby-
va nejen prosttedky a zafizenimi, jichz lidé
uzivali a jez samoziejmé prochazely dlou-
hym technickym vyvojem, ale pfedevsim
postojem, jaky lidé k hygien¢ a péci o Cis-
totu a zdravi v riznych historickych ob-
dobich zaujimali, okolnostmi, které tento
postoj — a hlavn¢ jeho promény — ovlivio-
valy, a rovnéz tim, jak se chapani hygieny
a péce o Cistotu projevovalo také v dalSich
oblastech zivota spolecnosti i samotného
¢loveka.

Autorka rozdélila praci do deseti ka-
pitol: Biologicka télesnost, Kosmeticka
toaleta, Reckd hygiena, Rimské ldzné, As-
keze, Stredoveka mordlka, Protestantska
zivotosprava, Obcanska cistotnost, Kri-
zacke tazeni ve jménu zdravi a Krasné telo.

V ivodu se snazila sémanticky se vyrovnat
s pojmy ,Cisty, Cistota a hygiena®, které
predstavuji tii az Ctyfi hierarchické dimen-
ze, jez se vzajemné piekryvaji. Cistotu sle-
duje jako integralni soucast civiliza¢niho
procesu, a to jak empirické praktiky osob-
ni hygieny, tak racionalni a iracionalni vni-
mani &istoty. Casové publikace zahrnuje
celé obdobi déjin lidstva od starovékych
despocii az po 21. stoleti.

Vzhledem k Sirokému casovému rozpé-
ti pfinasi publikace mnohdy nesoume¢ritel-
né, ale rozhodné podnétné informace pro
vice védnich oborti a oblasti jako dé&jiny
mediciny, genderova studia, historie, filo-
zofie, historicka antropologie a etnologie.

Etnolog zde nachdzi mnozstvi infor-
maci a srovnavaciho materialu z oblasti
lécitelstvi. Pro déjiny lécitelstvi na nasem
uzemi je zajimava mj. informace o tzv.
mastickaiském zakonu (Quacks™ Charter)
z prelomu let 1542 a 1543, ktery vznikl
jako reakce na anglicky zakon z roku 1540
udelujici lukrativni monopol na 1é¢bu po-
hlavnich chorob specialné skolenym lazeb-
niklim (a samoziejmé lékaitim) a vyloucil
z tohoto druhu podnikéani zkusené praktiky
bez vzdélani, tedy 1écitele. Anglicky parla-
ment ale nedovolil, aby zaniklo empirické
1éCeni a staroveky obycej vzajemné si po-
mabhat, a ptijal tzv. ,,mastickaisky zakon*,
kdy mohl 1é¢ebnou pééi poskytovat kdo-
koli, pokud tim ,,pomiize svym bliznim
a chudiné” (s. 199). Ptijeti tohoto zakona
uréité pozdé&ji ovlivnilo i benevolentnéjsi
pristup Gfadu k dalsim lécitelim — empi-
rikiim. V nasem prostfedi obdobny zédkon
neexistoval.

Dale ¢étenaf naléza v knize odpovédi
na otazky: Jak a v co se pretvofily me-
tody puvodnich Iécitelt a kdy to bylo?
Kdy a pro¢ se prosadila v Evropé (tedy
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s urcitym zpozdénim i u nas) ,,multikul-
turni medicina®, jejiz obliba tolik stoupa?
Koncem 19. stoleti v Britanii pro zastance
»empirické 1écby* — herbalisty, homeopa-
ty, chiropraktiky, spiritualisty a hydropaty,
tedy bylinafe, napravovace, zafikavacky
a bohyng, lécitele — v moderni 1¢karské
péci uz nebylo misto: byli oznacovani
za dogmatiky, ocitli se pod palbou kritiky
ze strany Ufadi udilejicich povoleni pro
vykon lékatského povolani a zcela ztrati-
li krok s vyvojem lékarskych technologii
a novych prisnych standardii 1ékarského
vzdélavani. O jejich izolaci svéd¢i vznik
tzv. eklektického hnuti, v némz se spojilo
veskeré lécitelské umeéni jeho prislusnika
a dostalo novou identitu — jejich metody
byly pozdéji pojmenovany naturopatie (s.
317-318).

Za zajimavou a podnétnou povazuji in-
formaci, Ze na znovuoziveni a rozvoj lazni
v Irsku, Skotsku a Anglii (Richard Barter,
John Smedley) méla pfimy vliv na pocatku
40. let 19. stoleti u nas vznikla hydropatie
(lé¢ebna metoda studenou vodou: zabaly,
stfiky, sprchy pod Sirym nebem, doplnéna
dlouhymi prochazkami a prostou stravou)
Vincenze Priessnitze (1799-1851) z Gra-
fenberku (dnes Lazné Jesenik). Rozvijely
se vedle lazni moiskych a mineralnich,
které prosly vinou obliby v 18. stoleti. Oka-
mzity uspech slavila hydropatie v Ameri-
ce, kde vzniklo v 50. letech 19. stoleti dva-
cet sedm vodolécebnych lazni u prament,
jezer a v horach. U nas je vice znama
pfirodni 1écba Priessnitzova pokraCovate-
le, bavorského farare Sebastiana Kneippa
(1821-1897). Myslenkové prostiedi pro
jejich oblibu pripravili koncem 18. stoleti
romantikové (v cele s Rousseauem), vefi-
ci v 1écivou silu prirody, a obliba pfirodni
aneinvazivni lécby se vracela ve vinach az
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do 21. stoleti (40. a 90. 1éta 19. stoleti, 30.
50. a 70. léta 20. stoleti). Autorka uvadi,
ze tzv. naturopati zacali experimentovat
s jogou, meditaci, akupunkturou a dalsi-
mi formami ,,multikulturni mediciny* uz
pred 2. svétovou valkou. Jejich odmitavy
postoj k ortodoxnimu 1ékatstvi od 60. let
nenapadné prebirali aktivisté ,,Flower Po-
wer”. ,,Etnické” (nikoliv kiest'anské) mul-
tikulturni mravni filozofie a terapie sehraly
vyznamnou roli v rozvoji holistické (ce-
lostni) zdravotni péce — ,,alternativni* me-
diciny (nazyvané téz ,,okrajova‘; s. 348).
Vyzkumy ani odhady navstévnosti 1¢-
citelti u nas se pred rokem 1989 nedélaly,
nebot’ 1éCitelstvi bylo trestné, ale do urcité
miry tolerované. ,,V Britanii béhem sedm-
desatych let [20. stol.] roén¢ stoupal o 10
az 15 procent pocet pacientl, ktefi vy-
hledavali pomoc ,laickych‘, holistickych
praktikd. Odhaduje se, ze roku 1983 1écilo
sve klienty pomoci hypndzy, bylinek, ho-
meopatie, manipulace, jogy, akupunktury
a dalsich alternativnich metod 28 000 te-
rapeuti-samoukt [léCiteld — pozn. D. M.]
a kolem 2 000 vysokoskolsky vzdélanych
odbornikti ... v letech 1980 az 2000 po-
cet zajemcu o alternativni 1écbu dal rostl.*
(s. 349) U nas lécitelstvi transformované
do laickych holistickych praktik po roce
1989 proslo prekotnym vyvojem. Lécitelé
se pokouseli organizovat se (Ceska asocia-
ce odborného [é¢itelstvi, Psychoenergetic-
ka laboratof, ktera se pretvotila na Ceskou
psychoenergetickou spole¢nost, Ceskomo-
ravsky svaz lécitelskych uméni ad.), vzde-
lavat a certifikovat. Jejich ignorovani ze
strany ,,oficialni mediciny* (reprezentova-
né Ceskou 1ékaiskou komorou) a zdravot-
nich pojistoven prechazi v dnesnich dnech
vzhledem ke slozité ekonomické situaci
k urcité toleranci. Jednoznacné odmitani
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,.netradi¢nich postuptl, i pfes absenci vé-
deckych studii, které by ucinnost metod
potvrdily, se pod tlakem vefejnosti i zku-
Senosti z okolnich statli (napt. Némecka,
Svycarska) méni na &aste¢né ptijiméani ale-
spon akupunktury a homeopatie.

Vedle podnétného srovnavaciho materi-
alu pevazné z prostiedi Britanie a Ameri-
ky povazuji pro 1é¢eni a 1é¢itelstvi na na-
Sem Uzemi a ve stfedoevropském prostoru
za velmi cenné bibliografické shrnuti, a to
zejména anglicky psané nebo do anglicti-
ny prelozené literatury. Pfinosna je i termi-
nologie a pokus o jeji vymezeni. Urcitym
nedostatkem je podle mého nazoru mini-
mum obrazové dokumentace.

Dana Motyckova (EU AV CR, v. v. i.)

Peter A. G. M. De Smet, DIFFERENT
TRUTHS; ETHNOMEDICINE IN EAR-
LY POSTCARDS. KIT Publishers, Am-
sterdam 2010, 216 str.-

Predkladand publikace uznavaného ho-
landského autora v oblasti medicinské péce
se pohybuje na rozhrani dvou svétt: vizu-
alni antropologie a medicinské antropolo-
gie. Mimoto pfinasi také pohled na sbéra-
telstvi kolonidlnich pohlednic a fenomén
sbératelstvi jako cinnost, kterd provazi
lidstvo od samych po&atki. I v Ceské re-
publice, jako kdekoli jinde ve svéte, nalez-
neme nespocet riznych sbératelskych vas-
ni, od klubu sbératelti baleného cukru pres
vSem znamé artefakty v podobé znamek,
obalti, minci a dalSich trofeji az po klub
sbératelti lastur. Klub sbérateld kuriozit
nese ne nadarmo na svych strankach citat
J. W. Goetha, Ze ,sbératelé jsou Stastni

lidé“. Predmétem hodnym sbératelského
zajmu muze byt v podstaté cokoliv a stej-
n¢ jako vSe materialni podléha také sbéra-
telstvi modnim vinam. Peter de Smet, ho-
landsky farmaceut a certifikovany klinicky
farmakolog, ¢len nékolika mezinarodnich
vybort a komisi v oblasti medicinské péce,
spojil v této publikaci svoji dlouhotrvaji-
ci fascinaci odlisSnymi kulturami, hluboce
zakofenénou vasen pro sbératelstvi a pro-
fesni zajem v mediciné. Béhem deseti let
nashromazdil pies 700 pohlednic s kolo-
nialni medicinskou tematikou, které lze
priblizn¢ datovat do let 1900-1930. Tato
publikace pak byla vydana u prilezitosti
vystavy zminované pohlednicové sbirky
v Tropenmuseum v Amsterodamu, ktera se
konala v roce 2009.

Format publikace 24 x 30cm nabizi
na 216 stranach celkem 5 oddilli vénova-
nych tematice etnomediciny a kolonialnich
pohlednic, bohaty poznamkovy aparat, od-
kazy na pouzitou literaturu a pochopitelné
velké mnozstvi kvalitnich reprodukei ko-
lonialnich pohlednic ¢ernobilych i barev-
nych, s ¢istymi i ofrankovanymi znamka-
mi a s popisky umoziujicimi identifikaci.
Spolu s emeritni profesorkou medicinské
antropologie na univerzit¢ v Amstero-
damu Sjaak van der Geest, ktera opatfila
publikaci pfedmluvou, se autor shoduje
na pouzivani pojmu etnomedicina namis-
to zastaralého, statického a zavad¢jiciho
oznaceni tradi¢ni medicina, které odporuje
dynamicky se ménici situaci. O tom, Ze je
autor odbornikem ve svém oboru, doklada
i jeho zamysleni nad kolonialnimi pohled-
nicemi jako historickym zdrojem infor-
maci. Jest¢ pred tim, nez vpusti Ctenafe
do kralovstvi nasledujicich stran, kde je
vtazen do davno zapomenutého svéta foto-
grafii z rozli¢nych koutl planety beroucich
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