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POHLEDY NA SMRT OCIMA REHOLNICH SESTER

ZDENKA DOHNALOVA

Perception of death through the eyes of nuns

Abstract: The present article aims to answer the research question: How did the
nuns perceive death, the dying and the deceased? The author presents partial re-
sults of her qualitative research realized among the nuns employed in one of the
nursing homes as nurses. The article presents the perception of the dying persons
from part of the nuns, as well as their professional approach to these persons.
Further, the author presents the perception of the dead persons from part of the
nuns, and records their specific ways of dealing with the bodies of the deceased.
As for the results of the research, it can be stated that the nuns perceive dead as
a mysterious event that constitutes part of their and our lives and represents a re-
turn to God; however, in spite of these mostly positive connotations dead is for
them a disquieting event.
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1. Uvod

Smrt neodd¢liteln¢ patii k Zivotu; kazdy z nds ma jistotu, Ze zivot jednoho dne
skon¢i. Pfitom nevime, kdy a za jakych okolnosti budeme umirat. Umirani je
neékdy dlouhé a provazené utrpenim, nékdy je smrt rychla a ne¢ekana ¢i se s ni
muzeme potkat ve spanku. Nékdo si preje umirat sdm nebo za ptitomnosti své
rodiny doma, jiny by, v pfipadé moznosti volby, dal pfednost umirani v institu-
cionalnim zafizeni za pfitomnosti zdravotnich a dalSich pomahajicich pracov-
nikti. Mezi nimi se v nemocnicich, hospicich, [écebnach dlouhodobé nemocnych,
domovech pro seniory atp. mohou umirajici a jejich blizci setkat s feholnimi ses-
trami,' které jsou zaroven i sestrami v§eobecnymi.” AvSak o tom, co znamena byt

! Reholni sestry budu v textu dale ozna¢ovat jako feholni sestry, feholnice, tadové sestry nebo
pouze jako sestry.
2 Jako synonymum pojmu vSeobecna sestra se ¢asto uvadi termin zdravotni sestra.
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v Ceském prostiedi feholni sestrou pecujici v ramci svého pracovniho zarazeni
o umirajici a posléze o mrtva tcéla a pfichazejici do kontaktu s jeho blizkymi/
pozustalymi, toho prili§ mnoho nevime. A pravé tato skutecnost me podnitila
k realizaci kvalitativniho vyzkumu® s fadovymi sestrami zaméstnanymi v jed-
nom z domovl pro seniory. Prezentace dil¢ich vysledkd vyzkumu bude tvofit
jadro tohoto ¢lanku, ktery je primarn¢ zaméten na zprostiedkovani pohledu fado-
vych sester na otazky tykajici se fenoménu smrti a na to navazujiciho nahledu na
umirajici a zesnulé. Cilem piedlozeného textu je hledani odpovédi na vyzkum-
nou otazku ve znéni: Jaky je pohled reholnich sester na smrt, na umirajici a na
zesnulé? V centru pozornosti pfitom rovnéz stoji zaznamenani specifik prace
radovych sester s uvedenymi cilovymi skupinami.

Tuto stat’ chapu jako sondu do profesniho Zivota specifické skupiny zdravot-
nic, fadovych sester na pozici v§eobecnych sester, jez by mohla byt piispévkem
do diskuse o vztahu pomahajicich pracovnikt, umirajicich, jejich blizkych a pozi-
stalych v institucionalnich zatizenich. V ¢lanku bude také pojednano o neptilis
Casto otevirané otazce nakladani s mrtvym télem, jez je povétsingé v médiich dis-
kutovana v souvislosti se skandaly s odhalenim neetické manipulace se zesnulym.

2. Teoretické zakotveni

Smrt je mozné vidét riznymi zpiisoby, ale sami se mizeme rozhodnout, jaky
postoj ke smrti budeme v sobé kultivovat (Havrankova 2002). Vztah smrti
a nabozenstvi je od pradavna velice uzky. Smrt ¢lovéka byla jiz v tradi¢nich
kulturach pojiména prostfednictvim nabozenskych konceptd, jez vysvétlovaly
pricinu smrti a také fesily, co se s Clovékem po smrti stane (NeSporova 2009).
Nabozenské systémy i1 dnes pfipisuji smrti urcity vyznam a nadale prinaseji
odpovéd’ na otazku, co se s nami po nasem skonu bude dit. Zivot lidské duse je
pritom v mnoha nabozenstvich spojovan s myslenkou na posmrtny zivot, jenz
nemuze ohrozit zmar nasich t¢l. ,, Vecny, nekonecny posmrtny Zivot je pro verici
nadeji, pro skeptiky fikci. “ (Kutnohorska 2007: 70)

Pohledy na smrt jsou ovlivnény radikalné¢ odliSnymi stanovisky ohledné
jejiho vyznamu; mohou byt hrozivé (spojené napt. s predstavou pekla) nebo
naopak utésné, s prisliby nebeské blazenosti (Firthova — Luffova — Oliviere
2007). Oproti t€émto dvéma konceptim stoji moderni sekuldrni nahled akcen-
tujici smrt téla jako naprostého konce Clovéka, ptiemz ,,jeho dalsi existence
je vyloucena® (Nesporova 2009: 466). Vychodni nabozenstvi nabizeji dalsi

3 Vyzkum byl realizovan pro ucely mé dizertacni prace s nazvem Etické otazky v praci s umira-
jicimi, jejich blizkymi a pozistalymi o¢ima feholnich sester, kterou jsem v ¢ervnu 2011 obha-

jila na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity. Vice viz Dohnalova (2011).
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mozné pohledy. Hinduismus se napt. smrti vyporadal jednak pomoci predstavy
o karm¢, zakladnim moralnim procesu zahrujicim transmigraci a reinkarnaci,
ale i pomoci &Sramu ,,neboli obdobi Zivota, jimiz jednotlivec prochazi, od faze
zaka po fazi majitele domu; v pozdéjsim obdobi se zaciname zbavovat ruznych
spolecenskych povinnosti az nakonec nemame zZadné spolecenské povinnosti
a pripravujeme se na smrt a prechod nasi duse do jiného Zivota* (Davies 2005:
137). Smrt je v kfestanstvi, jez stoji v centru nasi pozornosti, chapana pouze jako
konec pozemského zivota. To hlavni, tedy nase duse, je nesmrtelna. Brana smrti
predstavuje pfechod z jedné formy existence do druhé pii zachovani nesmrtel-
nosti duse a ocekavaném vzkiiSeni téla. Kiestanské pojeti smrti je ptitom vzdy
charakterizovano myslenkou na zmrtvychvstani (Dolista 1997).

Pred zahajenim vyzkumu jsem zamérn¢ neohranicovala pole moznych sta-
novisek k fenoménu smrti a s tim souvisejiciho nahledu na umirajici a zesnulé,
protoze jsem se dopfedu nechtéla nechat svazat predstavou o subjektivnich per-
cepcich fadovych sester. Pfiznavam ovSem, Ze jsem jiz dopfedu predpokladala
soulad nazori GcCastnic vyzkumu s kiestanskym pojetim umirani a smrti for-
mulovaném predstaviteli katolické cirkve. Konfrontaci plejady pohledl na smrt
o¢ima feholnic na strané jedné a odbornikli zabyvajicich se danou problemati-
kou na stran¢ druhé se budu vénovat v kapitole Sesté.

3. Metodologie vyzkumu

Vyzkum, s jehoz dil¢imi vysledky sezndmim cCtenafe této stati, byl realizovan
jako kvalitativni Setfeni na principu piipadové studie za pouziti mnohazdrojo-
vych technik sbéru dat (hloubkové rozhovory, analyza dokument a pozoro-
vani). Prob¢éhl v rozmezi zacatku ledna az konce bfezna roku 2010; jeho ucast-
nicemi se staly vSechny radové sestry zaméstnané v dobé jeho realizace na
hlavni nebo vedlejsi pracovni pomér jako vSeobecné sestry v nize charakterizo-
vaném domove pro seniory. Celkem se vyzkumu zucastnilo 6 fadovych sester
(ve v€kovém rozmezi 3045 let),* s nimiZ jsem realizovala celkem 12 vyzkum-
nych rozhovort. Tyto rozhovory jsem nahravala na diktafon a nasledné je zpra-
covala metodou transkripce.

Dana organizace byla zvolena proto, Ze jsem zde jiz tii roky pfed zahajenim
vyzkumu ptisobila jako dobrovolnice. Do terénu jsem tedy nevstupovala jako
»cizinec®, ktery nerozumi kontextu tématu (Disman 2002), ale jako ,,zasvé-
ceny”, tedy Clovek, ktery se styka s ucastniky vyzkumu i mimo jeho ramec.
Jsem presvédéena, ze vyzkumu prospélo, ze mé jeho ucastnice povazovaly za

4 Tuto informaci jsem ziskala od fadové sestry plnici funkci gatekeepera.
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cloveka kulturné spiiznéného a nevadilo jim, Ze pfichazim odjinud. Tyto faktory
podle mého nazoru napomohly k jejich otevienosti a k ochoté se mnou mluvit
rovnéz o ozehavych a mnohdy velmi osobnich zalezitostech. Domnivam se, ze
i z tohoto diivodu pro mé nebylo vétsim problémem ziskat souhlas k realizaci
vyzkumu od vedeni domova pro seniory (které v prvnim ctvrtleti roku 2010 tvo-
fili vyhradné civilni zaméstnanci), stejn¢ tak od predstavenych kongregace. Na
nutnost ziskani souhlasu od téchto dvou subjektl jsem byla upozornéna samot-
nymi feholnicemi.

Jiz pted zapocetim vyzkumu jsem se tedy se vSemi sestrami znala pfinejmen-
$im od vidéni, s jednou z nich m¢ pfitom poji kamaradska vazba. A prave tato
fadova sestra se stala mym gatekeeprem, ,,otviraCem brany*. Tato feholnice pro
mé byla zprostiedkovatelem a jakymsi mediatorem dalSich kontaktii s feholni-
cemi i s pfedstavenymi kongregace.

Pro zodpovézeni zakladni vyzkumné otazky jsem zvolila nékolik technik
sbéru dat: polostrukturované rozhovory s fadovymi sestrami, analyzu doku-
mentl a zacastnéné pozorovani. U polostrukturovaného rozhovoru jsou defino-
vané tzv. jadrové informace, které obsahuji minimum otazek nebo okruht, které
by mél tazatel s respondentem probrat (Ferjenéik 2000). Cast rozhovoru ma tedy
volnéjsi charakter; ¢ast je striktné vedena na bazi pfedem ptipravenych otazek
(Pelikan 1998). Dalsi technikou sbéru dat se stala analyza pisemnych zdznamu
radovych sester. S touto technikou sbéru dat jsem pfedem nepocitala, ale nako-
nec jsem tuto moznost rada uvitala. Podminkou k udéleni souhlasu s realizaci
vyzkumu od ptestavenych kongregace totiz bylo, abych jim pfedem piedstavila
okruhy témat, na néz se hodlam fadovych sester z kongregace ptat. Pozadované
jsem zaslala na e-mailovou adresu matky predstavené, pfiCemz jsem sviij e-mail
nechala dorucit v kopii i feholnici plnici pro me funkci gatekeepra. Touto cestou
se otazky k rozhovoru dostaly ke vSem ucastnicim vyzkumu, které jiz pticha-
zely na nas rozhovor ,,vyzbrojeny* svoji pisemnou piipravou (nckteré sestry
tyto poznamky psaly ru¢né, jiné na pocitaci). Behem rozhovori sestry do svych
zapiskli misty nahlizely, protoze, jak samy komentovaly, zaznamenavaly si do
nich fakta, na néz nechtély zapomenout. Po skonceni rozhovoru jsem kazdou
z nich pozadala, zda by mi svoje zdznamy nevénovala (pro vyzkumné ucely).
Vsechny respondentky moji prosbé vyhovély. Tyto poznamky feholnic vétSinou
obsahovaly komentare k jednotlivym tématim; budu-li pfi samotné prezentaci
vysledkil vyzkumu z téchto materiald citovat pfimo, vzdy na to ctenaie upozor-
nim. Posledni, dopliikovou technikou sbéru dat se stalo pozorovani. Pozorovani
jsem provadéla pfimo v aredlu domova pro seniory, kdy jsem v rdmci své
dobrovolnické ¢innosti pozorovala praci fadovych sester pii vykonu povolani
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vSeobecné sestry. Spolu s Pelikanem (1998: 209) jsem si védoma, Ze je ,, pozoro-
vani vZdy syceno riiznou mivou subjektivity “. Své pozndmky z pozorovani jsem
nijak nestrukturovala a pouze je zaznamenavala do terénnich poznamek.

Data, ktera jsem v ramci svého vyzkumu nasbirala, jsem vSechna ptevedla do
pisemné podoby. Jednalo se o ptepisy hloubkovych rozhovori s feholnicemi,
jejich pisemné zdznamy a terénni poznamky. Stala jsem tedy pied pomémné roz-
sahlymi korpusy nestrukturovaného materialu, jejz jsem ziskala riznymi tech-
nikami z nékolika zdroji. Bylo nezbytné tento material podrobit systematické
analyze a interpretaci data v pisemné podobé¢ jsem dale zpracovavala skrze ote-
viené a tematické kodovani. Koédovani jsem provadéla rucné, tento zptisob byva
nekdy oznacovan jako ,,papir a tuzka“. Praci s daty (jiz v pisemné podobé¢) jsem
zahajila otevienym kédovanim, nasledovalo kodovani tematické a poté jsem jiz
zacCala vytvaret kostru pfibchu.

4. Piredstaveni vybraného domova pro seniory

Z divodu zachovani anonymity feholnich sester, i€astnic vyzkumu,® kterou
jsem jim pfrislibila, nebudu uvadét ndzev domova pro seniory (dale jako: domov
pro seniory, Domov,® zafizeni nebo organizace) ani jiné tdaje, které by mohly
vést k identifikaci zatizeni, v némz byl vyzkum realizovan.

Toto zafizeni je registrovano jako neziskova pravnicka osoba, jejimz ziizova-
telem je kongregace fadovych sester.” Zhruba 100 metrti od domova pro seniory
se nachazi tzv. filidlka kongregace, tj. mensi dm, kde zije mala skupinka fado-
vych sester (jednak ty, které v Domové pracuji, a také ne¢kolik feholnic v post-
produktivnim véku, jez mimo jiné pecuji o kapli tvofici soucast arealu Domova).

Domov pro seniory sidli na vesnici Sest kilometrd od mensiho mésta (do
10 000 obyvatel). Jedna se o zafizeni rodinného typu, maximalni pocet obyva-
tel® je 45. Pocet zaméstnancti se pohybuje kolem 25, z toho je 13 vSeobecnych
sester nebo oSetrovatelek (z nich je zde Sest feholnic z kongregace, kterd je zii-
zovatelem, zaméstnano na plny nebo Castecny tvazek na pozici vSeobecnych
sester).” VSechny tyto zdravotnické pracovnice a zaroven fadové sestry se staly

5 Respektive se touto cestou snazim zachovat v anonymité tuto zenskou kongregaci, o jejiz
zachovani mé pozadaly ptedstavené feholni rodiny, od nichz jsem zaroveii obdrzela souhlas
k realizaci vyzkumu.

Timto terminem feholni sestry organizaci obvykle oznacuji.

Hlavni sidlo této feholni rodiny je v krajském meéste.

Aby byla zduraznéna rodinna atmosféra tohoto zafizeni, jsou zdejsi klienti oznacovani jako
obyvatelé. Ve vypovédich feholnic se jako synonyma tohoto pojmu objevovaly tyto terminy:
klient, nemocny, pacient.

Stav je platny k bieznu 2010.
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ucastnicemi vyzkumu. VSichni ostatni zaméstnanci organizace jsou civilni;
véetn¢ managementu, administrativnich pracovnikd spravy budov a jedné
socialni pracovnice. Do Domova také externé (1x v tydnu odpoledne) dochézi
lékatka, ktera pracuje v blizkém méste.

Domov pro seniory poskytuje pobytové sluzby osobam podle § 49 Zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, které se v dtsledku svého veku ocitly
v neptiznivé zdravotni a socialni situaci, kterou nejsou schopny piekonat ve vlast-
nim prostfedi ani za pomoci jinych typt socialnich sluzeb nebo rodiny a potie-
buji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb. Zatizeni je uzpiisobeno pro
péci o klienty v seniorském veku, ktefi jsou imobilni, upoutani na vozik, uziva-
jici rozliéné kompenzacni pomiicky a chronicky nemocni. Do Domova jsou pfi-
jimani klienti bez ohledu na jejich nabozenské presvédceni.

5. Prezentace vysledki vyzkumu

Na zédklad€ zpracovani dat prostfednictvim otevien¢ho a tematického kddovani
jsem identifikovala Gtyii pohledy fadovych sester na fenomén smrti. Reholnice
vnimaji smrt jako udalost zahalenou tajemstvim (viz kap. 5.1), tvofici soucast
jejich a nasich zivotid (viz kap 5.2) a znamenajici navrat k Bohu (viz kap. 5.3).
I ptes tyto vesmes pozitivni konotace sestry v prib&éhu nasich rozhovort pfipous-
tély své obavy souvisejici s jejich vlastni smrtelnosti (viz kap 5.4). Dalsi podkapi-
tola pojednava o nadhledu respondentek na zivotni situaci osob na sklonku Zivota
a na okolnosti vztahujici se k jejich profesnimu plisobeni s touto cilovou skupi-
nou. Posledni ¢ast prezentace vysledkli vyzkumu tvofti shrnuti pohledu fadovych
sester na zesnul¢ a pfedevsim zaznamenani specifik jejich prace s tély zemielych.

5.1 Smrt jako tajemstvi

,Smrt je pro mne velkym tajemstvim,*“ zaznamenala do svych poznamek jedna
z feholnic. V pribéhu vyzkumného rozhovoru stejna respondentka uvedla, ze smrt
v ni vzbuzuje az fascinujici respekt: ,, Stojim v uZasu nad tim, co mne zcela pre-
sahuje . Obdobny pohled na smrt jsem identifikovala i u ostatnich ¢astnic mého
vyzkumu. Smrt je fenomén, jehoz plnému pochopeni ndm brani limity lidského
chéapani svéta obklopujici kazdého z nas; Cloveék ,,jen podvédomeé citi, ze je zde
néco, Nekdo ,vétsi . Predchozi slova byla pisemné zapsana dalsi fadovou sestrou.

Mezi zakladni charakteristiky smrti patii, vidéno optikou feholnich sester, jeji
zahadnost a tajuplnost. V rozhovorech opakované upozoriiovaly na skutecnost,
ze aCkoliv mohou byt lidmi vnimany jako expertky na véci mezi zivotem a smrti,
ani ony neznaji ,,tajemstvi smrti a smrt je pro né¢ velkou nezndmou. Nékteri
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blizci umirajicich od nich pravé toto expertstvi vyzaduji, coz doklada nasledujici
priklad o Zené€ ocekavajici od feholnic zprostiedkovani zazraku. Jedna z fado-
vych sester pamatovala na dceru obyvatelky, kterou do zatizeni pfijimali ve velmi
vazném stavu, a po dvou mesicich pobytu zde nemocna Zena skonala. Pozistala
byla ze skonu matky zna¢né€ rozrusena a podle vzpominek se na feholnici oso-
cila slovy: ,,Ja jsem si myslela, Ze kdyz jste radové sestry, tak maminku uzdra-
vite, ze udélate zazrak, ale kdybych védéla, jak to dopadne, to jsem netusila, to
bych ji k vam nedavala. “ Tato zena tedy pravdépodobné po vycerpani moznosti
moderni mediciny vlozila posledni nad¢ji do ocekavani zazraku, a proto svoji
nemocnou matku nechala umistit v cirkevnim zafizeni. Zazrak se nedostavil, coz
paradoxn¢ nezazlivala Bohu, ale feholnicim.

Prace v domové pro seniory nebyla pro feholnice, ucastnice vyzkumu, prvni
pracovni zkusenosti. Nékteré z nich pracovaly diive na stejnych pracovnich pozi-
cich jako vSeobecné sestry v nemocnicich na gynekologickém, onkologickém
a chirurgickém oddéleni. Zde byly konfrontovany se smrti nejen starych osob, ale
1déti a mladych lidi. V rozhovorech se ke vzpominkdm na tyto umirajici ¢asto vra-
cely a srovnavaly smrt, jez byva povazovéna za pfirozenou, tj. smrt star¢ho ¢lo-
veéka, a smrt oznacovanou za pred¢asnou, smrt déti, dospivajicich a osob v pro-
duktivnim nebo ran& postproduktivnim véku.' Reholnice zp&tng, v nékterych pfi-
padech ze zna¢ného ¢asového odstupu od téchto udalosti, hodnoti tato tmrti jako
néco, co ony samy nemohou pochopit. Spole¢n¢ jsme se pozastavovaly u otazek
filosofického charakteru, pro¢ napiiklad museji umirat pravé déti a mladi lidé.
Jedna z teholnic v této souvislosti uvedla otazku svédcici o jeji predstaveé vse-
mohoucnosti Boha: ,, Sama si Fikam, proc to Bith dopustil? “ Bih mlze smrti déti
a mladych lidi zabranit, ale z ndm neznamého divodu tak necini, protoze i tato
smrt ma sviij smysl. Mzeme doufat, Ze tento smysl jednou, tfeba po nasi smrti,
odhalime i my. Rovnéz tato dimenze smrti je zahalena tajemstvim a zadhadnosti
smrti se dotkneme i prostfednictvim ptibéhu zaznamenaného v dal$im odstavci.

Reholnice popisovala situaci zazitou b&hem své praxe v nemocnici, kdy se na
ni mladd umirajici Zena obofila s tim, co povazovala na velkou nespravedlnost,
totiZ ze umird ona, manzelka a matka tfi malych déti, a bezdétna feholnice ma
pred sebou pravdépodobné dlouha léta zivota. Tato fadova sestra se v pribchu
rozhovort s pacientkou pokousela pracovat s pro ni lidsky pochopitelnym vzte-
kem dotyc¢né, ktera se nakonec podle tvrzeni respondentky s blizicim se skonem
vyrovnala a pokojn¢€ zesnula obklopena svoji rodinou. Pfiznavala (i pfed umira-
jici), Ze je pro ni zéhadou a netusi, pro¢ ona, vidéno o¢ima odchazejici pacientky,
nikoho nema, je zcela zdrava a trojnasobna maminka odejde z tohoto svéta diive,

10" Kazda smrt ¢lovéka mladsiho nez 65 let je povaZovana za piedcasnou.
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nez stihne vychovat svoje déti a nezestarne po boku svého muze. Jeji upiimnost
dopomohla ke smifeni umirajici nejen se smrti, ale i s ni samou. Pfi popisovani
tohoto pribéhu mi sestra reprodukovala rozhovor, v némz ptiblizila svoji reakci
na verbaln¢ vyjadienou zlobu umirajici na tuto ,,nespravedlnost zivota®“. Jednou
ji odvétila, ze by, v ptipad¢ moznosti rozhodovat o téchto vécech, onemocnéla
nebo dokonce umiela misto ni. ,, Vyménila bych si to s Vami, i svoje zdravi.*
Navrhla tedy obét’ svého zivota za jeji, védoma si, ze ,, Pan Biih si sam roz-
hodne “. Ptisla tedy s vazné myslenou nabidkou obéti, nicmén¢ poté se podiidila
,»~fozhodnuti vyssi autority*. Pro¢ to vSak viibec ucinila? Mohla se skute¢né zto-
toznit s ndzorem umirajici matky, Ze ji déti a manzel potiebuji vice, nez ji samot-
nou jeji feholni rodina. Svoji roli zde také jist€ hrala pevna vira v posmrtny Zivot,
o niz budu pojednavat v jedné z dalsich podkapitol (viz 5.3). Dalsi moznou pii-
¢inu vidim v touze feholni sestry obétovat se ,,pro dobrou véc™.

5.2 Smrt jako soucdst Zivota

,»Narozent i umirani patii do Zivota ', konstatovala v pribéhu rozhovoru jedna
z feholnic. Jind k tomu dodala znamé prtislovi: ,, Pan Biith dal, Pan Biih vzal. *
Lidska existence je ohrani¢ena dvéma zasadnimi okamziky — pocetim, kterym
je lidsky zivot podle fadovych sester (stejné tak podle oficidlniho stanoviska
katolické cirkve) zahajen, a smrti, finalnim okamzikem na tomto svété. Sestry
ve svych vypovédich poukazovaly pravé na podobnost zrozeni, resp. poceti lid-
ského zivota a jeho zavéru, smrti.!' Pocatek i konec Zivota znamenaji tajemstvi
a stejné tak oboji nalezi k zivotu.'? Sestry smrt vnimaji ,, jako nevyhnutelnou sku-
tecnost mého a naseho zivota . Setkdni se smrti nezazivaji pouze ve své praci,
ve své feholni a orientacni rodin€, ale pfemysleji o ni jako o vlastnim ukolu,
ktery je za urcity, lidem neznamy, ¢asovy usek ¢eka. Sviij zivot darovaly Bohu
a,, vSemocny Biih “ také rozhodne, kdy z tohoto svéta odejdou. Jsou piesvédéeny,
ze Bih si kazdého ¢lovéka ,, povola“ v ten spravny Cas; v Cas, kdy ma nejvyssi
Sanci na dosazeni spasy. ,, Prichdzi pro své, které zapujcil zemi, aby nam dal to
nejlepsi, a my se tesili z darii (...) a v jeho ocich prichazi spravny cas, kdy chce
nas prevest do vecného Zivota.

Pti hovorech o otazkach souvisejicich s finalitou lidského zivota jsme se
s feholnicemi dostavaly i1 k pfedstavam o podobé a okolnostech jejich vlastni
smrti. Sestry vyjadfovaly touhu umfit klidné, ve spoleCenstvi spolusester, usmi-
feny s Bohem a ostatnimi lidmi ve svém okoli. Diillezitym momentem je pro né

I Ostatné i v dalsi podkapitole zazni fragment vypovédi feholnice potvrzujici tento vyrok.

,, Nic neni prirozenéjsiho nez smrt*, pronesla jedna z postav ¢eského filmu reZiséra Antonina
Masi Hotel pro cizince (1966).
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také moznost vyjadreni vdéku za ,, dar Zivota* a pod€kovani za ptilezitost prozit
svij zivot jako fadova sestra ve pospolitosti Zen s obdobnym Zivotnim poslanim.
.,V poslednich chvilich Zivota (...) samotna bych si prala odchdazet ve spole-
Censtvi sester (...), kde jesté muzu vict diky za vse.” Zaroven jedna z feholnic
poznamenala, Ze je pro ni dilezité a doufa v to, ze se na sklonku jejiho Zivota
budou za ni modlit nejen spolusestry, ale také klienti v zatfizeni, kde bude praco-
vat. Pfedpoklada tedy, ze bude zaméstnana nebo bude pracovat i bez pracovniho
kontraktu v néjaké organizaci az do svych poslednich dnl. Vychazi ptitom ze
zkuSenosti zivota v kongregaci, nebot’ i do domova pro seniory dochazeji sestry
z blizké filialky na vypomoc."

Jako spolecnost bychom smrt neméli tabuizovat; na tomto stanovisku se opét
shodly vSechny respondenty. Avsak d¢je se tak: ,, Utrpeni a umirani ... nikdo
o tom nechce slyset. ** Vylucovani myslenek na smrt dost mozna souvisi se seku-
larizaci dne$ni spolecnosti, domnivaji se feholnice. Dal$im diivodem je orien-
tace na kult mladi, zdravi a krasy, do kterého koncept mnohdy dlouhého a boles-
tivého umirani a nasledné smrti nezapada.

5.3 Smrt jako navrat domi

V pisemnych poznamkéch tcastnice vyzkumu jsem se docetla vétu opétovné
vyjadiujici podobnost lidského zrozeni (poceti) a smrti; pro respondentku je
., smrt jakymsi druhym narozenim “. Stejna sestra si v tomto kontextu dale zapsala:
., lak jako dité prichazi z nitrodélozniho Zivota do tohoto svéta, podobné pak se
,rodime* (a casto téz bolestné) do zZivota po smrti — do Zivota vécného. “ Vyse
uvedend citace upozoriiuje na skutecnost, ze i pies znacné moznosti moderni
mediciny je smrt Casto spojend s bolesti a vyjadiuje rovné€z viru v existenci
posmrtného zivota, v rozhovorech sestrami opakované zdlraznovanou. Mezi
jejich vypovéd'mi se objevovaly napft. tyto vyroky: ,, smrt pro me znamena vécné
spojeni s Bohem*; ,,verim, zZe smrti Zivot nekonci*; ,,Ja tu smrt nevanimam jako
konec. Ten clovek dosel domii. ™

Smrt je podle feholnic pouze ukoncenim lidské existence, pficemz nase duse
je nesmrtelna. Jedna z faddovych sester dokonce uvedla, ze ona sama chape svijj
nyné&j$i zivot zde na zemi jako smrt a ocekdva ,ten pravy zivot™ az v nebi: ,, 42
po smrti budeme v Bozi naruci, tam zacneme zit (...) Tady jsme svazani tim,
Ze musime jist a spat, jsme svazani nasim télem. (...) Tady jsme propadli do
tohoto Zivota, do té bidy. “ V souladu s timto tvrzenim uvedla jina feholnice, Ze

13 Tyto feholnice, které v Domové nejsou oficialné zaméstnany, jsem do vyzkumu nezafadila,
protoze jejich pisobeni v organizaci neni systematické.
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prestoze nikdo z nas netusi, ,,jaké to bude “ po nasi smrti, ona sama ma jistotu,
ze to, co nas ¢eka, bude mnohem lepsi nez to, co zazivame na tomto svéte.
Svoji ptedstavu o podobé posmrtného zivota naznacila i dalsi sestra: ,, Neni
to konec ani zacdtek, bude to jinak, je to pokracovani. Prichod do Zivota na
vecnosti, clovek se vrati domaui.

“«

5.4 Smrt jako diivod k obavam

V ptedchozich podkapitolach jsem se zabyvala vesmés pozitivnimi konotacemi
feholnic v souvislosti s fenoménem smrti. Nyni bych rada ¢tenaiim vylozila
i druhou stranu mince, protoze vztah feholnich sester ke smrti je ambivalentni.
Slova sester vypovidala o jakési formé ,,téSeni se” na smrt, nebot’ ji chapou
jako moznost pfechodu do jiné dimenze a znamena pfilezitost bezprosttedniho
setkani s Bohem, jemuz darovaly sviij zivot jiz tady na zemi. Ov§em feholnice
také oteviené pfiznavaly, ze piestoze veii v posmrtny zivot, maji z vlastni smrti
strach. Smrt je pro né cestou do neznama, stejné€ jako pro kazdého z nas. Sestry
sice o¢ekavaji, ze posmrtny zivot bude ,,lep$i* nez nas soucasny pozemsky, ale
podoba ¢i forma tohoto ,,jiného zivota*™ zlistava utajena.

Ideal smrti jako ptechodu ,,do Bozi ndruce* je tedy konfrontovan s vnitf-
nim prozivanim feholnic a s jejich pochopitelnou obavou z neznamého. Na
otazku, zdali viibec, popft. jak s timto strachem bojuje, mi jedna z fadovych
sester odpovédela, ze predpokladem k prekonani strachu ze smrti je ,, potieba
mit pevhou viru v Boha . Stejné tak i ostatni feholnice se v odpovédich na tuto
otazku odvolavaly na to, co ony samy vnimaji jako ,, Bozi vedeni* a ,,duveru
v Bozi milosrdenstvi“, mluvily o ,, odevzdani svych obav Bohu“. Jejich postoj
ke smrti je zcela jednoznacné ovlivnén ucenim katolické cirkve a zplsobem
prozivani vlastni religiozity.

¢

5.5 Pohled Feholnich sester na umirajici a proces umirdni

Vsechny feholnice, ucastnice vyzkumu, se shodovaly, Ze neni snadné urcit, koho
vlastné mame za umirajiciho v naSich rozhovorech povazovat. ,, Podle lékar-
skych vysledkaii je ti jasno, jak dlouho bude clovek existovat. Ale je to i otazka viile
... chce prezit. " Radové sestry asto vzpominaly na zesnulé obyvatele a vracely
se do doby, kdy tito klienti do Domova nastupovali, popt. popisovaly a hod-
notily, jak zde podzim svého zivota travili. O jejich poslednich tydnech, dnech
a minutach potom mluvily z hlediska dlouhodobé&jsi perspektivy. Umirajici by
mel v kazdém piipadé odchazet z tohoto svéta pripraven, tj. usmifen sam se
sebou a s nevyhnutelnosti vlastniho konce, se svymi blizkymi a s Bohem.
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Reholnice se jednozna¢né shodovaly ve svém pozitivnim pohledu na umi-
rajici. Jedna z nich sviij cit pojmenovala ptimo: ,, Mam rdada umirajici. “ Jina
vyjadrila svlij postoj slovy: ,, Miizes v nich vidét Krista. ** Toto tvrzeni nam dava
nahlédnout do jedné z jasnych pfi¢in kladného vztahu feholnic k umirajicim, ale
vibec k lidem; souvisi s ndbozenstvim. Jak totiz feholnice uvadéji, v kazdém
¢loveéku — jedna ze sester upozornovala, ze i ve mné jako ve vyzkumnici — vni-
maji Bozi ptsobeni. Sviij kladny postoj k praci s umirajicimi (a k umirajicim
vubec) mi potvrdila dalsi z feholnic vypravéjic, ze diive zavidéla své kamaradce
pracujici v hospici, kde ma pfilezitost pfichazet do kontaktu s umirajicimi cas-
téji. Jako benefit prace v domove pro seniory je podle ni zase moznost straveni
delsiho casového tiseku s klienty, jez vSem zaméstnancim Domova davd moz-
nost se s nimi lépe poznat a navazat blizsi vztah.

Pobyvat v blizkosti umirajicich vnimaji fddové sestry jako moznost ptiblizeni
se Bohu a jako prilezitost byt v tuto klicovou chvili lidského zivota s ¢lovékem
odchazejicim z tohoto svéta do jiné dimenze: ,, On (umirajici, pozn. autorky)
se za chvili setka s Bohem a ja mu mohu pomoci prejit na druhy breh,  nebo
., Citim, Ze se setkalo nebe se zemi, jak nemocny vydechne.” V jejich vztahu
s umirajicimi tedy nejde jenom o tyto osoby, ale i fadové sestry samotné a o zpi-
sob prozivani vlastni religiozity.

Jako jednu z dilezitych charakteristik ¢lovéka v terminalnim stadiu uvadely
sestry jeho potifebu blizkosti druhého Clovéka. ,, Lidé maji touhu po blizkosti
ve chvili smrti.* Dal$i z fadovych sester zdivodnila tento postoj nasledovné:
., Casto vnimdam v téchto chvilich pacientitv strach ze samoty.” Z piedchoziho
vyplyva, ze sestry jsou piesvédceny o nezbytné blizkosti druhych v okamziku
umrti. Vyjimecné dochazi k opacné situaci: ,, Nékdo (umirajici, pozn. autorky)
chce samotu — rekne, bézte vsichni pryc*. 1 v tomto ptipadé ovSem sestry zlsta-
vaji pobliz lizka (ovSem mimo jeho zorné pole) a za doty¢ného se modli, pro-
toze pravé modlitba pomaha k pokojnému piechodu ,,na druhy bieh®. Reholnice
tedy kladou diraz na individualni pfistup, pfani umirajiciho se (pokud to okol-
nosti dovoluji) snazi vyhovét.

Kazdy umirajici v tomto zafizeni si mize byt jist, ze pokud to bude mozné
a pokud si nebude prat opak, posledni chvile zivota nestravi sam, ale bude u ngj
bud’ nékdo z jeho blizkych, nékterd z teholnic, poptipadé jiny ¢len tymu. Jak si
zapsala jedna ze sester do svych poznamek: ,, Doprovazeni umirajiciho v jeho
poslednich pozemskych chvilich neni tikolem jen reholnich sester, pripadné
rodiny, ale je celkové specifické pro nds Domov. “ Reholnice se jednoznaéné sho-
duji: ,, Zajistime, zZe s nimi (s umirajicimi, pozn. autorky) nékdo bude. “ Zaroven
jsou feholnice presvédCeny, Zze umrti by méla byt piitomna alespon jedna fadova
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sestra z komunity. Zdivodnéni zaznélo ve svédectvi jedné sestry: ,,Jako reholni
sestry si zvlastnim zpiisobem uvédomujeme diilezitost téchto okamzikii i z hle-
diska duchovniho (...). “ Sama sebe tedy tato feholnice vidi jako osobu, kterd ma
schopnost pochopit aspekty smrti i ze spiritudlniho pohledu a zaroven z pred-
chozi citace vyplyva, ze ne kazdy pomahajici pracovnik nebo blizky umirajiciho
je tohoto nahledu schopen. Timto zpsobem vyjadtila sviij pohled na vyjimec-
nost ptistupu feholnic k umirajicim osobam. Prozitek unikatnosti chvile umirani
zachytila i dal$i feholnice ve svych poznamkach, kdy o okamziku smrti psala
jako o ,,svatku®. ,,Je to svatek, protoze se loucime se Zivotem cloveka na zemi,
s tim, ze mu prejeme shleddani s dobrotivym Bohem v Zivote v nebi. *

A jak v Domové¢ obvykle probiha vlastni chvile umirdni? Sestry maji pro tyto
prilezitosti pfipravené ,,rekvizity k umirani souvisejici s jejich religiozitou. ,, Pri
konecnem stadiu rozsvitime hromnicku, pouzivame svécenou vodu (...). " Sestry
pripravi atmosféru k odchodu, pokud jsou v okamziku smrti pfitomni i blizci umi-
rajiciho, aktivné je do téchto piiprav zapojuji. Uz od nastupu klientd do Domova
se snazi o navazani spoluprace s jeho rodinnymi pfislusniky, ,, stoprocentni diiraz
klademe na rodinné vazby, ““ ale 1 dal§imi blizkymi a jejich ucast pii procesu umi-
rani podporuji. K umirajicim zvou ¢leny rodiny a vsechny blizké, ,, které nds
pacient chce a kteri ho provazeli i celou dobu pobytu u nas *“. Ve fragmentu vypo-
védi této feholnice zaznély dilezité podminky k tomu, aby byl blizky bez prav-
nich nebo pokrevnich vazeb k umirajicimu pfizvan k lizku — v prvé fad¢ prani
umirajiciho a za druhé by mél byt v pfimém kontaktu s klientem jesté pred néstu-
pem vlastniho terminalniho stadia. ,, Tyto kontakty v terminalni fazi klienta velmi
podporujeme, zatim se to vzdy vyplatilo a dodnes pribuzni za tyto chvile dekuji.
Ptesto vSak sestry v rozhovorech popisovaly, Ze jsou mnozi lidé v blizkosti smrti
rozpaciti. Nekteti z nich prosi feholnice, aby byly v pokoji umirajiciho klienta
s nimi, ,, nékdy stoji o nasi pritomnost“, a nenechavali je s ¢lovekem odchazeji-
cim z tohoto svéta samotné. Jak uvedla jedna z feholnic, blizci umirajicich tuto
moznost vitaji a ,,jsou vdecni (...), ze tezké chvile prozivame s nimi .

Dulezitou specifickou dimenzi jejich ptistupu k praci v daném zafizeni je i ¢as,
ktery mohou (a této moznosti vyuzivaji) s umirajicimi, jejich blizkymi a pozi-
stalymi travit i nad ramec svych pracovnich povinnosti. ,, Kdyz jsem ve sluzbe,
snazim se byt co nejvic s nimi (s umirajicimi, pozn. autorky) i s pribuznymi. *
V tomto domove seniort je pravidlem, jedna se o jakousi neformdlni nepsa-
nou umluvu, Ze péci o umirajici prebiraji nejcastéji praveé feholni sestry. V pii-
pad¢, Ze ma sluzbu fadova sestra spolu s civilni vS§eobecnou sestrou nebo oset-
fovatelkou, pé¢i o umirajiciho se vénuje feholni sestra, pricemz se civilni ¢len
personalu stara o ostatni klienty. Pokud v dob¢, kdy v Domové néktery z klientt
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umira, zrovna nema zadna feholni sestra sluzbu, personal zatizeni dojde do bliz-
kého filialniho domova Feholnic a nékterou z fadovych sester piivold. Casto se
prichazeji k 1Gzku umirajiciho modlit (a jinak vypomahat) také prave feholnice
z filidlky, jez v Domové€ nejsou zaméstnany. ,, Starsi sestry chodi krmit, modli se
u umirajicich — bydlime (komunita feholnic, pozn. autorky) blizko. “ Tato tmluva
je uzaviena na zakladé ptani feholnic motivovaného jednak nabozensky (sestry
povazuji za svoji povinnost modlit se za umirajici) a v neposledni fadé také
ze zcela prozaického divodu, jejich moznosti tradvit s umirajicim vice ¢asu nez
civilni personal. Reholnice se shodovaly: ,, My mdme cas byt s umirajicim, neni
to, jak kdyz maminka spécha domii za détmi. “ Nebo: ,, Mam na néj cas. Koncim
sluzbu, miizu tam treba dalsi hodinu pockat, coz moc lidi nemiize, maji rodinu,
musi domii. ““ Jind ze sester ptiznala casovy limit, ktery méa sama pro sebe stano-
veny pro prostor s umirajicim: ,, U umirajiciho chci byt co nejdéle, co mi to dovo-
luji jiné povinnosti. *

Ugastnice vyzkumu pracuji s umirajicimi seniory, kteii ,, nesou si s sebou Fadu
onemocnéni.* Velmi emotivné se sestry vyjadfovaly k tomu, Ze jsou to lidé,
s nimiz si za dobu, kterou spole¢né v Domové prozili, vytvorily blizky vztah.
Mluvily o nich dokonce jako o ¢lenech ,,rodiny* (,, pro mne to neni cizi ¢lovek,
ale rodina* nebo ,,odchazi jeden z nas, z tak velké rodiny ), o svych ptatelich
nebo dokonce jako, v symbolickém slova smyslu, o soucasti jich samych (napft.
,odchazi tzv. uz vas clovek (...), kus srdce, s kterym jsme zili ). Sestry v pri-
béhu rozhovort pripoustély, Ze k nékterym obyvateliim se jim podaftilo vytvofit
si blizsi vztah nez k jinym. Tuto skute¢nost pokladaji za néco naprosto pfiroze-
ného, berou to jako béznou soucast zivota.

Prave s ohledem na emocni vazby k obyvatelim Domova je pro né v nekte-
rych piipadech opravdu obtizné piijmout jejich odchod; ve vypravénich byly
pritomny silné emoce projevované verbalné i neverbalné (napf. prostfednic-
tvim zvlhéenych o¢i slzami pii vzpominkach na blizké zemfelé¢ nebo zménou
vyrazu tvare). Stalo se tak napft. pfi téchto slovech sestry, skrze néz pamatovala
na zesnulého obyvatele: ,, (...) obcas mi, i pres viru v posmrtny zivot, tecou slzy
nad jeho odchodem. “ Nebo jak uvedla jina z teholnic: ,, Pokud mame druhého
radi, vzdycky to boli a jeho pritomnost zde chybi. " Fyzickou absenci zesnulého
ve své blizkosti tedy povazuji za jisty druh ochuzeni svych zivotd, a to i pies pte-
sveédceni, Ze mrtvy nyni proziva ,,ten lepsi®, tj. posmrtny Zivot.

Velkou vahu tadové sestry pripisuji modlitbé za zesnulé, kterou se vSechny
sestry z filidlky kongregace (nejen ty, co jsou zaméstnany ptimo v Domov¢ jako
vSeobecné sestry) pravidelné¢ modli. ,, Kazde rano se také modlime modlitbu, kde
Je receno. Svaty Josefe, oroduj za nds a za umirajici tohoto dne.
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5.6 Pohled Feholnich sester na prdci se zesnulymi

Vsechny respondentky vyzkumu se shodly na dulezitosti spravného, tj. piet-
niho, zptisobu nakladani s mrtvym télem. Neni to v jejich oCich pouze jakasi
»doplnkova sluzba“ zesnulému, nybrz povazuji je za legitimni soucast své oset-
fovatelské prace. V rozhovorech o tématu manipulace s mrtvymi se vSechny
fadové sestry ohrazovaly viici tomu, jak se podle jejich predstav se zesnulymi
zachazi napf. ve vétsiné nemocnic nebo v jinych zatizenich. Vypichovaly spe-
cificnost Domova mimo jiné i pravé v souvislosti s distojnym zachazenim
s télem zesnulého a velmi rozhoicené kritizovaly podle jejich ndzoru rozsite-
nou neuctu k mrtvym.

Jaky pristup k mrtvému télu fadové sestry povazuji za spravny? Dodrzovani
predpisii katolické cirkve o této problematice nepovazuji sestry za predpis, ,, ale
spis projev lasky. Kazdy z nas si zaslouzi, aby i po smrti bylo s jeho télem zacha-
zeno distojné a s uctou “.Stejna sestra uvedla, ze je v Domové zvykem, ,, oproti
Jjinym zarizenim “, zemtelého ustrojit do jeho oblibenych Sati nebo obleku (bud’
do téch, které si vybral pro tuto ptilezitost on sam, jeho blizci, nyni jiz pozis-
tali, fadové sestry nebo néktery ze zaméstnancii). Zakladaji si rovnéZ na tom, ze
zesnulému pod Sat oblékaji také plenu, spodni pradlo a vhodné dopliiky.

Pti oblékani plati nepsané pravidlo vzajemné komunikace zaméstnancti nad
mrtvym; feholnice (popf. dalsi pfitomni) se pouze potichu modli za dusi zemfie-
1ého nebo mlci. ,, Klademe velky diiraz na uctu k zemielému, nejen tim, zZe jej
oblékame do satii, ale i ve slovech. Nikdy nad zemielym nemluvime o zbytecnos-
tech, spise v tichosti a pieté jej upravujeme k poslednimu rozlouceni. “ O mrtvé
télo se v domovée pro seniory staraji vétSinou praveé radové sestry (stejné jako
v piipad¢ jejich pfitomnosti v okamziku smrti). Pokud neni mozné, aby zesnu-
1€ho ptipravila feholnice, ujme se tohoto tikolu néktery z civilnich zaméstnanci.
., Musim s vdécnosti poznamenat, Ze takto (s dastojnosti, pozn. autorky) pristu-
puje k zemrelym cely nas pracovni tym, tedy i kdyz nema sluzbu reholni sestra. **

Stejné jako v pripadé modlitby za umirajici ptipisuji sestry velkou vaznost
modlitbé za zesnulé, kterou se ope€t modli celd feholni rodina z této filidlky:
., Nase reholni spolecenstvi se pak za zemrelého modli a je za néj slouzena mse
svata. * Minimalné jednorazové tedy na zesnulého vzpomenou; sestry piizna-
valy, Ze na nékteré zesnulé obyvatele myslivaji i nékolik let od jejich skonu.

Sestry rovnéz kladou dliraz na moznost rozlouceni ¢lenti rodiny a blizkych se
zesnulym. Jejich snahou je poskytnout jim k tomu dastojné podminky. Dojde-li
k tmrti klienta pfimo v domové pro seniory a byli-li tomuto skonu pfitomni
také blizci zesnulého a néktera z Clenek feholni rodiny, povazuji to sestry za
nejlepsi zptisob doprovodu obyvatele Domova k brané smrti. Tak by se mélo
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v jejich o¢ich umirani v Domové realizovat. Jak jsem jiz uvedla vyse, feholnice
strani intenzivni ucasti blizkych umirajiciho u jeho lizka v poslednich dnech
a v poslednich okamzicich Zivota. Zaroven ubezpecujici truchlici, kteti nebyli
v okamziku smrti svého blizkého ptitomni, Zze nemuseji mit strach z pohledu
na mrtvé télo, a nabizeji doprovod a psychickou oporu pfi této formé rozlou-
geni se. Jak uvedla jedna z feholnic: ,, Rikdm jim: ,Pojdte se podivat, to neni
mumie. * A oni mi namitaji: ,Ale nam se o ni bude zdat. * Tak reknu. ,Ale nebude,
nebojte, ona je takova pékna, jako by si télo bez duse odpocinulo, jako by roz-
kvetla. ** Respektuji ovSem, kdyz blizci nechtéji zesnulého vidét, a to i1 presto,
7e se domnivaji, Ze pohled na zesnulého mtize mit pro né i ,,vychovny* charak-
ter. Vnimaji, Ze doprovazeni umirajiciho i pohled na mrtvé télo mize zménit
hierarchii hodnot u téchto lidi. ,,(...) citim, Ze je to i nékam posune jinam, dal.
Podivaji se na to jinak, byl to dar ten zZivot (...), ten jiny thel pohledu.* Zalezi
ale na osobnosti kazdého z nich, jak tuto Zivotni zkuSenost zpracuji a jaké pona-
uceni si z ni vezmou.

6. Zavér a diskuse

roxr

Naésledujici fadky predstavuji pokus konfrontovat dil¢i vysledky realizovaného
vyzkumu s nazory jinych autord, publikované jiz dfive v odborné literatute.

Nejprve se vratim k pohlediim feholnich sester na smrt, jez jsou v souladu
s kiestanskym pojetim smrti. Potvrdil se tedy mtj predpoklad o souladu nazort
radovych sester s tradiénim uc¢enim katolické cirkve. Smrt je zahalena rouskou
tajemstvi bez ohledu na nase vyznani, coz doklada napi. kiestansky oriento-
vany filozof Jan Sokol (1998: online) ptipoustéje, ze 1 pro kiestany je predstava
smrti obtizna, protoze ,,(...) Zivot ,v uplné jinych podminkach* si ¢lovék nedo-
kaze predstavit, coz je pro moderniho clovéka obtizné prijatelné: co si nedovedu
predstavit, nemiize byt. Sam Jezis z Nazareta se ve svém kazdani omezuje na obraz
Jhostiny “ a ,svatby * a diirazné varuje, ze to, nac se vykoupeny clovék miize po
smrti tesit, zasadné presahuje kazdou smyslovou zkusenost. Proto se ani kres-
tansti myslitelé neodvazili o povaze tohoto ,jiného Zivota“ prilis spekulovat.
Védomi posmrtného zivota u kirestantt mize vést az k jakémusi ,,zlehceni* smrti
samé, jako kdyby slo jen o ,,zménu* formy zivota (tamtéz). Tento postoj jsem
u ucastnic svého vyzkumu zaznamenala nejsilné€ji v souvislosti s jejich vlastni
smrti. Odlisnég, a nutno konstatovat, ze i komplikovanéji, vnimaji smrt ostatnich.
Nékteré z respondentek vyjadiovaly hluboky zarmutek v souvislosti s odcho-
dem svych ,,oblibenych klientd, i1 pfes deklarované pojeti smrti jako névratu
,,do BozZi naruce®.
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Z vysledkt vyzkumu rovnéz vyplynulo, Ze sestry si uvédomuji neznalost jed-
nozna¢nych odpovédi na otazky tykajici se toho, co povazujeme za nespravedl-
nosti zivota (napt. pred¢asna umrti mladych lidi). Kushner (1996: 19) v této souvis-
losti pojednava o nespravedlnosti toho, jak je na tomto svété rozdélovano utrpeni.
,, Nestesti, které postihuje dobré lidi, neni problém pouze jejich a jejich rodin. Je
to problem kazdého, kdo chce vérit ve spravedlivy a poctivy svét, v némz se da Zit.
Nutné vyvolava radu otazek tykajicich se dobroty, laskavosti, a dokonce samotné
existence Boha. " Sestry se v tomto piipadé vraceji ke konceptu smrti jako tajem-
stvi; nevédi, pro¢ Buh ptipousti smrt déti, ale i tyto z naseho pohledu tragédie jsou
podle nich v Bozim planu a maji svij, lidem neznamy, smysl. Kdyz se hovofi
0 ,,zbytecné* smrti, zdlraziuje se tak hodnota, kterou této smrti pfisuzujeme, pise
Davies (2007). Mame potiebu hledat smysl smrti, jeZ se nam jevi jako zcela marna.

V souladu se zjisténymi daty se dale vyjadiuje i nase predni odbornice na
poli thanatologie Helena Haskovcova (2007: 23) srovnavajic, stejné jako feholni
sestry, zacatek a konec Zivota a tvrdic, ze smrt nemtzeme chapat jako porazku
moderni mediciny, ,, protoze smrt patri do zZivota stejné jako zrozeni*. Stejna
autorka upozoriiuje na problém tabuizace smrti v dnesni spole¢nosti, v ¢emz se
shoduje nejen s Gi¢astnicemi vyzkumu, ale napt. také s Jankovskym (2003: 126),
jenz pise, ze ,, soucasnost preferuje jednoznacné zdravi, mladi, iispéch a vykon “.
Sestry v rozhovorech rovnéz mluvily o tom, Ze vnimaji moznost osobnost-
niho ristu u pozistalych v souvislosti s vyrovnavanim se se smrti jejich bliz-
kého. Jankovsky (tamtéz) upozoriuje, ze v dnesni dobé jsou jakékoliv odkazy
na vyznam utrpeni, bolesti a nemoci pro rozvoj osobnosti trpiciho povazovany
témef za nepatficné; spolecnost podle néj odviji kvalitu zivota od jiz vySe auto-
rem zminénych hodnost (zdravi, mladi, ispéch a vykon).

Z vysledkti vyzkumu vyplynul ambivalentni pohled feholnich sester na smrt.
Na jednu stranu ji chapou jako pftilezitost bezprostiedniho setkani se s Kristem,
jako pfirozenou soucast nasich zivotil; na stran¢ druhé pocituji obavy z nezna-
meého. Skopalova (2010) pfipomind, ze smrt obvykle vétSina lidi chape jako néco
Spatného, negativniho, nebot’ je spojena s odchodem nasSich blizkych, smutkem,
osamélosti, strachem a bolesti. Slova autorky potvrzuje napf. i zndmy americky
psychoterapeut Yalom (2008: 9), ktery se zamétuje mimo jiné na individualni roz-
mér smrti pro kazdého Cloveka, ,, bojime se ji i my vSichni — kazdy muz, Zena
a dite*. V této souvislosti Haskovcova (2007) upozoriiuje na tradovani, ze vétici
lidé umiraji snadnéji, protoze jim vira poskytuje nadé€ji a umoziuje myslenky na
dalsi, i kdyz jiny zivot. Stejna autorka to vSak povazuje za velmi schematické
pojeti podstaty véci, které jsou nepochybné komplikovanéjsi. ,,Jisté je, ze nékte-
rym véricim skutecné vira pomdhd. Jini prozivaji pochybnosti o dobrote Boha,
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ktery pripustil jejich utrpeni a brzkou smrt. Také vira v posmrtny zZivot nebyva
Jjednoznacné utésnd, protoze i verici clovék se musi rozloucit se vSemi a se vsim,
co v tomto redalném a zkusenostné jediné poznaném Zzivoté prozil. “ (HaSkovcova
2007: 89) Z toho vyplyva, ze ,,i vérici lidé maji radi tento realny svét a navzdory
své vire se i oni boji smrti. Je jen dobre, pomaha-li jim minimalizovat nepri-
jemny strach pravé vira v Boha *. (Haskovcova 2010: 323) Mén¢ je znamo a vyji-
mecn¢ dokladovano, ze i nevéfici miize zemfit v klidu a pokoji, smifen se stavem
véci 1 se svym zivotem (HaSkovcova 2007). Jiny pohled piinasi Markova (2010:
17-18), netajici se svym katolickym zazemim, ktera tvrdi: ,, Obecné Ize Fici, ze
tomu, kdo vyznavd Boha jako milujiciho Otce, ktery stvoril a Fidi tento svét a béh
dejin i mého konkrétniho Zivota, se ze Zivota odchazi jinak, nez tomu, ktery tuto
viru nesdili. A podobné miiZe tato vira pomdhat i blizkym umirajiciho a poziista-
lym.* Ze svych dlouholetych klinickych zkusenosti Haskovcova (2007) vyvozuje
poznatek, Ze vira v Boha je vhodnym pfedpokladem pro zvladani extrémni zatéze,
jakou umirani jist¢ reprezentuje, ale rozhodné neni sama o sobé zarukou, Ze se
tak stane. Toto stanovisko je tedy jiné nez nazory vyse citované Markové (2010).

Radové sestry se povazuji za zv1ast povolané k tomu, aby doprovazely umirajici
ke smrti, presto vSak vétsi hodnotu pro né ma individualni pfistup ke klientim. To
se projevilo napf. v respektovani jejich ptani byt v poslednich okamzicich na tomto
svete o samote, prestoze jsou feholnice presvédceny o prospésnosti jejich pobyvani
u ¢lovéka v terminalnim stadiu a viibec o potrebé¢ blizkosti druhych u umirajiciho.

Ptestoze domov pro seniory, v némz byl vyzkum realizovan, neposkytuje
oficialné paliativni péci, domnivam se, ze prace fddovych sester znaky tohoto
pristupu jednoznacné vykazuje. Sestry, jez jsou konfrontovany s vsudypfti-
tomnou smrti, ziji s védomim vlastni kone¢nosti, usiluji o to, aby umirajici
odchazeli z tohoto svéta ve fazi smifeni,' kladou diraz na spolupraci s rodi-
nou a blizkymi umirajicich. A v souladu s principy paliativni péce si uvédo-
muji dalezitost zasad dusevni hygieny pro pomahajici pracovniky pracujicimi
s lidmi v terminalnim stadiu. Domnivam se, Ze vysledky mého vyzkumu jed-
noznacné prokazaly, Zze podporu a péci v obtiznych zivotnich situacich nepo-
ttebuji pouze umirajici a jejich blizci/poztstali, ale také pomahajici pracov-
nici, feholni sestry nevyjimaje: ,,Bez ohledu na to, jak casto k smrti dochdzi,
Jji nelze brat nikdy jako samoziejmost. Pro pacienta, rodinu i oSetiujici per-
sondl stale ziistava deésivou udalosti. V mnoha pripadech je snazsi umrit nez
prezit. “ (Parkes — Relfova — Couldrickova 2007: 6.)

Rijen 2012

4 Viz pét v§eobecné znamych fazi pii konfrontaci s krizi autorky Elizabeth Kiibler-Ross.
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